
第一图书网, tushu007.com
<<十万个为什么（套装共4册）>>

图书基本信息

书名：<<十万个为什么（套装共4册）>>

13位ISBN编号：9787104031758

10位ISBN编号：7104031758

出版时间：2010-6

出版时间：中国戏剧

作者：袁宏宾

页数：1024

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<十万个为什么（套装共4册）>>

前言

21世纪是一个知识大爆炸的时代，孩子能否拥有一个美好的明天，知识是关键。
为了帮孩子们学会求知，家长应注重对孩子的正确引导和向孩子推荐有价值的图书，让孩子培养良好
的阅读习惯，以便增强孩子的知识积累。
时代在发展，社会在进步，《十万个为什么》为了适应市场的需要和读者的需求，也在不断推陈出新
！
我们编辑的《儿童版十万个为什么》，内容包罗万象，涵盖了自然科学、社会科学和人文科学的方方
面面，它是一套具有教育意义和创新精神的儿童图书。
丰富的知识、多彩的语言、独具匠心的栏目设计、柔和清新的版式等给孩子提供了一个放飞梦想的地
方，让其在知识的海洋里自由自在的遨游。
希望本书以其贴近儿童的编辑形式和严格筛选的图文内容以及生动有趣、可读性强等特点.成为广大家
长指导孩子成长的最佳课外读物。
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内容概要

它包罗万象、融合古今，向儿童们展示了一个色彩斑斓的知识世界，它启发儿童积极思考、大胆想象
，充分发挥自己的智慧和创造力；它引领儿童渴望求知，让他们在求知路上快乐前行！
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书籍目录

《人体　健康　生活　医学》　人为什么要呼吸？
　人为什么长两只眼睛？
　为什么不能用脏手揉眼睛？
　为什么眼泪是成的？
　近视是怎样形成的？
　为什么不能躺着看书？
　为什么说眼睛像照相机？
　耳屎为什么不宜挖？
　为什么／卜能用尖锐的东西掏耳朵？
　鼻孔为什么不能乱挖？
　聪明是与生俱来的吗？
　为什么说大脑是人体的“司令部”？
　为什么心脏会“永不疲倦”地跳动？
　小孩的心脏为什么比大人跳得快？
　为什么说肝脏是人体的生化工厂？
　为什么说肾脏是人体的清洁站？
　为什么称白细胞为“人体卫士”？
　人体由多少细胞构成？
　人的血液为什么是红色的？
　人体里的血管有多长？
　献血会影响身体健康吗？
　人体的平衡能力是从哪里来的？
　人是怎样消化食物的？
　为什么人要经常摄取食物？
　人为什么能维持恒定的体温？
　天热时人为什么爱出汗？
　为什么双胞胎长得非常相似？
　你知道新生命是从哪儿来的吗？
　趣味知识问答　青少年为什么容易驼背？
　成年人的骨头多　还是婴儿的骨头多？
　骨骼为什么这么硬？
　男人为什么大多比女人高？
　人的身高受哪些因素的影响？
　人为什么会衰老？
　人蹲久了站起来为什么会头晕眼花？
　为什么人在打哈欠时会泪眼汪汪？
　声音特大时为什么要把嘴张开？
　为什么参加体育锻炼能使身体增高？
　人刚吃完饭为什么不宜做剧烈运动？
　力什么洗冷水澡能锻炼身体　头发长得快是健康的标志吗？
　为什么吸烟有害健康？
　为什么水烧开了才能喝？
　感冒时为什么要多喝开水？
　人为什么要经常喝水？
　为什么饭后不宜马上喝茶？
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　饮用水越纯净越好吗？
　为什么咖啡不宜多喝？
　人的脸为什么受冻时会发红？
　缺钙为什么会抽筋？
　趣味知识问答　钙在人体哪些部位？
　有的人为什么会有灰指甲？
　经常梳头有什么好处？
　指纹是怎样形成的？
　哪一种睡觉姿势最科学？
　为什么有的梦记得清，有的却记不清？
　为什么睡觉前用热水洗脚就睡得香？
　小孩子磨牙有什么危害？
　睡觉打鼾会影响身体健康吗？
　为什么哭也有益于身体健康？
　为什么不要多吃零食？
　为什么不要暴饮暴食？
　儿童不吃早饭对吗？
　　　⋯⋯《动物　植物》《天文　天象　地理　奥秘》《科技　交通　军事》
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章节摘录

版权页：   插图：      为什么眼泪是咸的 科学家用微量分析的方法发现，在人们的泪水中，99％是水分
，1％是固体，而这固体一半以上是盐，怪不得它有成味呢！
原来，在眼球的外上方有一个小手指头大小的腺体，叫泪腺，泪腺用血液做原料，经过加工后就制造
出了眼泪。
而我们知道，在人体的血液、体液和组织液里都含有盐分，用血液做的眼泪里有盐分就不奇怪了。
盐在血中占0.9％，在泪水中占0.6％。
 泪水中不仅含有盐，还含有能够溶解细菌的酶，有杀菌和轻微消毒的作用。
另外，黑眼珠表面经常涂了薄薄的一层眼泪，能润湿角膜，使它不至于因直接暴露于空气中而干燥浑
浊。
 流眼泪有好处吗？
 科学家研究发现，流泪有益于健康。
因为流眼泪能使体内的有害物质排出体外，以免积聚成病。
流泪还可以使人宣泄抑郁情绪，排解忧愁，消除心灵创伤。
 近视是怎样形成的？
 近视形成主要有内因和外因两种。
内因指的是近视的遗传性和发育因素。
外因主要包括工作环境和身体素质两方面。
具体表现为：用眼距离过近；用眼时间过长；照明光线过强或过弱；在行车上或走路时看书；躺着看
书；睡眠不足；课桌不符合要求，写字姿势不正确；目前空间的射线影响等。
 做眼保健操为什么能预防近视？
 眼睛疲劳是造成近视的一个重要因素。
做眼保健操，通过按摩引起温柔的刺激，能增强眼睛周围的血液循环，改善神经营养，将代谢的产物
运走，有效地消除眼睛疲劳，从而起到预防近视的作用。
 为什么不能躺着看书 躺着看书时，书和眼睛的距离很难保持适当，往往是一会儿近，一会儿远，眼
睛的晶状体要持续不断地进行调节，很容易使眼睛疲劳。
另外，躺着看书的时候，眼血管容易充血，这时用眼就比较累。
此外，躺着看书灯光照明也不理想，久而久之会形成近视眼。
 为什么不能在强烈的阳光下看书？
 在强烈的阳光下看书，是一个非常不好的习惯。
因为强烈的光线会刺激眼睛的感光细胞和神经细胞，使眼睛疲劳，时间长了，会伤害眼睛的视网膜。
因此，我们应尽量避免在强烈的阳光下看书。
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编辑推荐

《儿童版十万个为什么(精品彩图注音版)(豪华珍藏版)(套装共4册)》由中国戏剧出版社出版。
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