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内容概要

这本书并不是教你违心、虚伪、奸诈地迎合别人，钻空子，占便宜，而是告诉年轻人在处世方面，在
善良、真诚、宽容的基础上，做事掌握分寸，谨言慎行，礼行天下，智慧灵活地待人撞物  如果能做
到这些，我们会少很多烦恼，对自己的生活和工作必定会有所帮助！
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书籍目录

Chapter1 若不想处处碰壁，就必须懂点人情世故  1.世态有时候就是很炎凉  2.主动适应社会，而不是让
社会来适应你  3.学会接受你看不惯的一切  4.你不再是小孩，别指望每个人都喜欢你  5.学会和你不喜欢
的人相处  6.你想要别人怎样对你，你就怎样对别人  7.好心也能办坏事，别把“施恩”变成“施舍”  8.
当方则方，当圆则圆  9.别在愤怒的时候做决定  10.人人都喜欢的“适度”热情Chapter2 你已经过了心
里藏不住事的年龄  1.见人只说三分话，不可全抛一片心  2.守住自己的秘密，更要守住他人的秘密  3.不
轻易亮出自己的底牌  4.“率直”会让你一败涂地  5.吕布和张飞的悲剧，冲动的惩罚最大  6.警惕“踢猫
效应”  7.别以为抱怨就能改变现状  8.听到逆耳之言不失态  9.不要用情绪化的方式批评别人  10.生气的
理由很多，节省一点你的怒气Chapter3 别再局限于同学这个小圈子  1.你还没成功，是你还没遇到贵人 
2.人往高处走，水往低处流——就是要攀龙附凤  3.结交有圈子的朋友，在关系中找关系  4.将有影响力
的大人物变成自己的“圈里人”  5.拜冷庙烧冷灶，交落难英雄  6.实在少有机会发展人脉，不妨从客户
入手  7.主动和成功者联系  8.多交能帮你上进的朋友  9.就是要和陌生人说话  10.快速“套近乎”的诀
窍Chapter4 不怕被利用就怕你没用Chapter5 职场会做事更要会来事儿Chapter6 随时表现的个人素
养Chapter7 人人都在以貌取人，包括你自己Chapter8 别把自己太当回事儿，配合别人的聪明而装
傻Chapter9 不可不知的8条社交读心术Chapter10 成人的世界里没有“童言无忌”Chapter11 任何时候都
不要“吃独食”Chapter12 不是教你诈，人性之恶不得不防
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章节摘录

　　Chapter 1 若不想处处碰壁，就必须懂点人情世故　　3.学会接受你看不惯的一切　　“他可真怪
，居然会穿这种衣服，真难看!” “如今这世道怎么这样，怎么看都不爽⋯⋯”生活中，这类议论在
我们身边总是屡见不鲜。
很多时候，一旦他人的思想、语言、行为与自己格格不入，我们常常就会不理解，甚至产生反感，并
加以非议。
　　其实，如果老是用这种挑剔的眼光去看待周围的一切，你就会发现，除开自己每天愤世嫉俗，不
停地抱怨外，很多时候我们的好心情，也全都被这副“有色眼镜”所代替了。
　　王梅和路莹是同事，也是多年的好朋友，她们有一个共同的兴趣，那就是喜欢读书，都是书迷。
可是王梅喜爱三毛的作品，而路莹却迷恋琼瑶的小说。
当然，两人对此表现出不同的见解，这本来是很正常的事。
但是王梅却对路莹冷嘲热讽，把琼瑶的小说抨击得体无完肤，并力劝路莹转变读书兴趣。
路莹很不服气，于是两人不欢而散。
　　后来，王梅谈了一个对象。
刚开始那会儿，两个人谈得很融洽，但后来在谈到对未来新房布置时，王梅却非要她的男友在所有的
见解与审美观上与她保持完全的一致。
如果男友表示异议，她就认为对方古怪，不可理解。
最后，两个人越闹越僵，男友终于受不了她的这种刁钻，而提出了分手。
　　俗话说：“人各有异，人也各有志。
”不少年轻的朋友常常因为自己的固执己见，以致把自己的处世关系搞得非常糟糕。
只要一遇上某件事不合心意，或者与自己的心境想违背，就觉得看不惯，不顺眼，到头来反倒伤了彼
此的和气。
　　⋯⋯
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