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前言

芭比娃娃、变形金刚、穿越火线是现代孩子喜欢的游戏，那时尚优雅的古代法国人又喜欢玩什么呢？
六合彩、足球风靡全球，那母狼脚下的罗马人又是怎样打发闲暇时间的呢？
K歌、夜店让新时代的女孩子疯狂不已，那古代欧洲的贵妇们聚在一起又会做些什么？
开心农场让对网络十分陌生的中年人都为之疯狂，那古代中国的文人墨客又对什么欲罢不能呢？
这本书就将你带进时光隧道，尽情游览梦幻般的游戏国度，这不是Cs，也没有什么全球零国界的网络
，映人你眼帘的名字可能听起来非常奇怪，却是当年让众多人疯狂痴迷的古老游戏。
我们甚至可以说，这是一本有关“游戏江湖”的古老秘籍，它为你讲述五千年的中国历史朝代沿革中
，以及欧洲远古时代的人们都以什么为乐，并将您前所未闻的奇特道具和花样百变的游戏规则娓娓道
来。
读过本书，您将发出这样的慨叹：原来，古人比我们还要有娱乐精神！
同时，相信你一定会爱上那些有趣好玩的小“花招”。
本书具体分为十章，包括诡异灵异篇、智慧风暴篇、技艺比拼篇、体能冲刺篇、血腥刺激篇、风雅艺
术篇、舞文弄墨篇、荒诞爆笑篇、市井奇趣篇、寓乐于赌篇。
在书中你将看到很多现在玩的游戏的祖宗，并了解那时候的规则，以及在中国历朝历代或者欧洲文明
历史长河中的沿革。
诸如现代足球的前身就是中国的蹴鞠，中国古代就出现过很多的蹴鞠高手，最有名的当然就是宋朝那
个讨人厌的马屁精高俅。
而高尔夫球的前身则是捶丸，如果你想了解什么是捶丸，那就赶紧翻看这本书。
再比如步打，它是现代曲棍球的前身，在我国少数民族中曾出现过很多的步打高手，且为祖国输送了
很多的专业人才。
还有九连环、独立钻石、印度汉诺塔、鲁班锁等能开启你大脑风暴的智力游戏，拆字、斗草等文字把
戏，升官图、击壤、打瓦、藏钩、欧洲篝火节等大肆恶搞的游戏，书中都详细介绍了它们的玩法和相
关的典故，也许在书中你能看到你童年时代的玩具，并让你对某些游戏产生兴趣，那本书的目的也就
达到了。
祝大家玩好乐好。
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内容概要

　　诡异灵异的占星术、迷宫，让古人疯狂的扶乩、射覆，千年不嘉的九连环、独立钻石，唤两星逛
动细胞的踢毽子、步士丁、与球、蹴鞠，血腥刺激的斗韦、斗鸡、斗蟋蟀，风雅的皮影、茗战，咬文
嚼字的拆字、酒令，荒诞爆笑的升官图、藏钩，娱乐消遣的投壶、捶丸、斗草，在这本书中应有尽有
，相信一定会让你开心兴奋!
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章节摘录

插图：唐代，双陆是时髦的游戏，也正因为如此才引来了无数的趣事。
第一个趣事是关于唐太宗的闺女丹阳公主的。
丹阳公主贵为皇帝之女，骨子里自然透露着骄横和傲慢。
但是无奈，丹阳公主被唐太宗许配给了一个叫薛万彻的人。
丹阳从一开始就看不上这个人，觉得他缺乏才气，于是嫁娶之后便处处与薛万彻作对。
眼看夫妻成了冤家，唐太宗却有了个主意。
在一次全家聚会时，唐太宗要求与女婿薛万彻玩双陆（当时称为握槊），并决定以各自的佩刀作为赌
注。
最后，唐太宗故意输给了女婿，并将自己的佩刀送给了他。
丹阳公主看到这样的情景，自然是觉得相当得有面子，于是自此之后就再也不嫌弃老薛了。
接下来这个趣事是有关神探狄仁杰的。
根据《集异记》记载，有一天，武则天正和宠男张宗昌玩双陆，恰巧狄仁杰有事来奏。
武则天知道狄仁杰也爱玩打双陆，于是便让他跟张宗昌较量一下。
狄仁杰见盛情难却，便只好从了。
当时的双陆已经成为一种赌博游戏，于是武则天问他们用什么作为赌注。
老狄说，如果他赢了，就要张宗昌身上那件价值连城的翠裘，输了的话，就把他自己的袍子给张宗昌
。
武则天大笑，说这两件衣服的价值差别太大，不公平。
老狄却说：  “此袍乃大臣朝见奏对之衣，张所穿不过是宠臣之服。
拿他的翠裘来赌我的朝服，当然是我吃亏！
”武则天顿时无语，便让两个人开始对博。
张宗昌刚才听到狄仁杰的话，自然是又恼又气，心情久久不能平复，这也导致了他很快就输掉了棋。
之后，狄仁杰便当着武则天的面把张的翠裘剥了下来，然后谢恩离开了。
狄仁杰思来想去，这样的衣服不能穿，于是便赐给了自己的家奴。
唐代宫廷内出过不少关于双陆的趣事，而在民间这样的趣事也时有发生。
传说唐代许多人在旅行的时候也要带上双陆。
唐人《朝野佥载》中记载，当时有个叫潘彦的人，在出行的时候经常带着双陆。
一次在渡海的时候，他不幸落水了。
潘彦合不得让那副双陆沾水，就用双手举着双陆盘，用嘴叼着双陆棋子，整整在海上漂了两天两夜。
从这个故事可以看出，当时的人是多么得喜爱双陆。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<和古人一起玩游戏>>

编辑推荐

　　芭比娃娃、变形金刚、穿越火线是现代孩子喜欢的游戏，那时尚优雅的古代法国人又喜欢玩什么
呢?六合彩、足球风靡全球，那母狼脚下的罗马人又是怎样打发闲暇时间的呢?K歌、夜店让新时代的女
孩子疯狂不已，那古代欧洲的贵妇们聚在一起又会做些什么?开心农场让对网络十分陌生的中年人都为
之疯狂，那古代中国的文人墨客又对什么欲罢不能呢?本书就带你回到古代，一起和古人玩游戏。
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