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前言

　　我们习惯上叫她棕榈　　芷宁，我们习惯上叫她棕榈。
　　芷宁比一般被我们称为白净的姑娘还要白，白到出格儿。
有时一起玩，有不相识的新朋友加入，会对她格外关照，因为看她脸色，以为她身体不舒服。
　　因为白，一双眼睛显得特别黑。
如此黑白分明，一丝瑕斑都没有的一张脸，让我觉得，这样的姑娘，生在这个纷扰杂乱的年代，有点
格格不入。
如果生在山还是山、水还是水的古代，会更融洽些。
　　在我想象中，古时候的姑娘，就像芷宁这样吧：细眉细目，白白净净。
说话慢悠悠的，从不大声。
穿些颜色低调、宽宽大大的衣服。
走路步子小，但很稳，极少欢蹦跳跃。
有心事闷着琢磨，能消化的，就当什么都没发生；消化不了的，写下来。
当然，难免偶尔也有写下来都消化不了的，就在可控范围内发泄，比如，找最亲近的闺密倾诉。
　　从古比到今，现代姑娘则大多情绪激烈，言行豪放。
心里存不住事，稍有不顺心，必得当场一吐为快。
这些特点，都和芷宁没相干。
　　七八年前刚认识芷宁时，她正在努力融入这个不太适合她的社会。
她在一家杂志社供职，是个圈内公认的好编辑，工作非常努力，努力到脸色在她自然白之下，又埋了
一层惨白，憔悴，走路像在风中飘。
还记得有一天，一伙人在簋街一个老宅子里吃饭，她一直紧蹙眉头，双臂不自觉地环抱自己。
问她，她说，这里阴气太盛。
一般说来，这是人身体比较虚弱的表现。
　　很努力的芷宁，在工作中的种种艰辛付出皆未得到回报，周围朋友都替她抱不平，芷宁自己对此
也困惑，同时很无奈。
可是该工作了，还是扑上去。
我在一边旁观，心里愈加肯定了一分自己的感觉：她，和这个节奏如此之快、乱花渐欲迷人眼的年代
，的确格格不入。
　　好在因了种种机缘，芷宁的生活突然生变，她随夫君离开北京，去海南生活。
她不再必须要去融人这个年代，她尽可“宅”着，做自己喜欢做的事。
从此，芷宁好像突然活了。
　　先开始，我看到芷宁的博客几乎每日更新，没有闲言碎语，没有流水账，每天一篇小评论，电影
的观后感，或者是读书心得。
篇篇写得认真，看法独立，从不人云亦云。
感觉上，一部电影或是书对于她，都是纯粹一对一的关系，她从不管这书在社会上是个啥评价，这电
影别人看了怎么说。
我每隔一段时间去看，看她字里行间，都是自在二字，为她高兴。
　　再后来，某天，芷宁突然发来一个文件，打开一看是部长篇小说。
讲她经历过的一些事，生命中的一些过客，因为不少人物的原型我都认识，我看得兴致盎然，同时看
她如何把张三的脑袋、李四的胳膊、王二的腿拼接一处，不时会心一笑，赞叹她把握文字的奇巧而不
失自然。
　　这个应该生在古代的姑娘，终于找到了与这个年代的相处之道，那就是通过某种媒介来感知这个
时代、参与这个时代。
这一媒介就是书、电影。
无论是读书、写书、看电影、写电影，她都不必直接裸面这个年代，她可以保持一定距离，但又不远
离。
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这样的相处，让芷宁越来越自在。
　　一个自在的人，笔下的故事和人物，会平顺，让人看了舒心。
眼下大多数人、大多数文字，都太不舒心了，不妨读读芷宁，也就是棕榈。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<北京媒密>>

内容概要

本书将视角集中在媒体这个都市生活中必不可少的部分，通过四个媒体密友各自的从业经历和彼此闻
缔结的深厚友谊，折射出当今媒体世界的各种怪现象，披露出大众所不知道的圈中秘闻，堪称媒体现
形记。
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作者简介

芷宁　　又叫棕榈、芷宁棕榈。
70年代生人，影评人，前媒体人。

从事过多年的杂志编辑工作，曾混迹于京城各大媒体，现专职写作。
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书籍目录

楔子
1 生活像小说
2 一个小矮人和七个白雪公主
3 师傅们
4 我要成为史上最年轻女主编
5 人的幸福在于人与人的相遇
6 媒女的心，天上的云
7 因为重要，所以重要
8 时尚媒女的双重生活
9 上天安排的最大
10 总有麻烦不请自来
11 谁动了公司的笔记本
12 爱应该比神更有力量
13 不能重写的人生
14 和你在一起太痛苦，但没有你我活不下去
15 我们心地善良又有品位又没犯罪还照章纳税
16 不走运的薛宝琴
17 每个“伟大”的灵魂都是雌雄同体
18 我们去看海吧
19 我的路
20 沉默是金，随大流是银
21 再不相爱就忘了吧
22 人生的愉悦与乏味
23 有肉吃，有罪受
24 这是个复杂的世界，忙碌的人没工夫去理解
25 发现时，船已离岸
26 回首时，已走了太远
27 在我的世界里，你并不存在
28 黑暗里走得太久，已忘了光明的滋味
29 你走后，我反而重新认识了你
30 我来到这个世界，为了看看太阳和蓝色的地平线
31 逃走的过客，迟早会停住他的脚步
尾声
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章节摘录

　　经过一夜大雨的冲洗，这座总像是蒙着一层灰的城市终于变得明亮而清澈，天空中蓝的部分没有
一丝掺杂，白的部分也十分纯粹，这样养眼的景致，会让那些对环境提出过质疑的人也暂时忘记了空
气污染的存在，而那个冉冉升起的火球更是热力四射，普照万物，慷慨大度。
　　似乎自立秋以后，阳光就变得格外耀眼，毫不吝啬地将强光芒送往地球，照得北半球的人们睁不
开眼。
　　苏姗也不例外，她刚从支离破碎的梦中醒过来，透过落地窗的强光就迫使她再度闭上了眼睛，显
然，昨夜入睡前，她忘记了拉土窗帘。
半晌，她移过昏昏沉沉的脑袋，躲过最强的那束光，再度睁眼，看着惨白的屋顶，然后就有点茫茫然
——这是哪儿？
这不是她的卧室。
　　如果要通过卫星定位现在苏姗所在的地理位置，环游在外空的“卫皇眼”会先找准地球的北半部
，进而逐步精确定位：中国版图一华北地区一北京一奥北一温榆河畔一紫辰苑居住区一7栋的某间卧
室内。
　　苏姗闭眼，再睁眼，像一只刚从冬眠中苏醒过来的虫子般缓缓地从床上爬起来，随着移动，腿边
似乎有东西滚了起来，在苏姗有反应之前，清脆的摔碎玻璃瓶的声音就响了起来，这声响在寂静的卧
室内显得尤为惊心。
　　下地，像竹节虫一样一节节地直起酸痛的身体，苏姗揉揉眼睛，看了看发亮的地面上新添的那些
褐色的碎片，终于意识到，昨夜她居然喝了一整瓶的酒。
　　环顾四周，还被酒精俘虏、辨识度低的脑细胞终于活动了，苏姗发现自己正身处老妈的房中，几
乎同时，伴随着意识恢复，一阵尖锐的刺痛从苏姗心口穿过，痛得她一下子抱紧了双肩，可疼痛依旧
，那些经年累月的伤痛却并没有因难以负荷而令痛苦的人得到缓解，反而遇弱愈强，变得强烈而灼热
，并且很快遍及全身。
　　生下你是我这辈子最大的败笔。
　　你的出生就是个悲剧。
　　你怎么不去给我死？
　　老妈的这些话从记忆深处袭来，迫得苏姗不由得浑身哆嗦。
　　为什么这么做？
为什么连方忱都不留给我？
　　我为什么要考虑你的感受？
　　这是昨夜她和老妈的最后对话，之后她跑出了方家，一路冒雨开车，并没有回和媒体密友谷昕、
罗津津合租的房子，而是直奔自己独立前的家——紫辰苑，她想在那里等老妈回来，她需要老妈给她
一个解释。
　　苏姗突然想起了自己的手机，便跌跌撞撞地走到床头柜前，拿起手机查看，老妈并未回复她的短
信，倒是有若干个未接电话，都是来自方院。
　　方忱，以后该怎么称呼他，此刻的苏姗没有心情回电，她像个游魂一般来到落地玻璃窗前，院子
里景致依旧，花木扶疏，小径蜿蜒，游泳池里的水在日光下泛着盈盈的蓝和点点的白。
　　蓦地，池水形成的若干发亮的光晕让宿醉的人目眩神迷，意识恍惚。
这一幕似曾相识，这一幕让苏姗呼吸紧促，所在的地方也仿佛顷刻间变换了时空，她已置身于法国南
部小城艳阳下的海滨浴场。
　　那个疗养院里的老人，木然地看着她，眼神依旧放空，仿佛她如空气般透明。
在那片令人头晕目眩的阳光下，她的身边突然出现了一个人——苏乙。
苏乙的笑容充满了嘲讽的意味，她笑着对苏姗说——你不该存在幻想，你的出生完全没必要，你本身
就是个悲剧⋯⋯　　苏姗的心再次抽搐了一下，抽搐得她五官几乎移位，猛地，她转过身子，跑向另
一间卧室。
　　在前任嫂子孙婷的房间里，苏姗搜到了若干药片。
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她昨天夜里就该在大雨中开车撞死，或者用整瓶酒送这些药片下肚，她为什么还要等老妈回家，为什
么还想听老妈的解释，为什么还存在幻想？
何况老妈根本懒得解释，所以到现在都没回来，难道她苏姗的存在就是为了让亲人们拿来践踏并嘲笑
？
　　苏姗将大把的药片吞下去，摇摇晃晃地走下楼梯。
　　楼下，小玉阿姨正在做清扫，看见状若游魂的苏姗，只是点点头，并没发现任何异常。
苏姗笑笑，她的存在就是这么的微不足道。
　　接着，苏姗出了屋门，来到游泳池旁，她曾经在这里徘徊过很多次，每当痛苦难抑的时候，她会
跌入水中，在水中狰狞着纠结着，每到肺里的氧气消耗殆尽时，她才会在求生欲望的诱使下，浮出水
面，只是这一次，她不会允许自己浮出水面了，即便浮出，那也只能是浮尸一具。
　　“你是不会知道的，我多么的思念你，随着时间流逝，总有一天你会后悔的⋯⋯”苏姗的脑中响
起了一部电影里被遗弃小女孩的歌声，还没等她在心中唱完，她已经在水里了⋯⋯如果她的出生是个
悲剧的话，那么就终结这个悲剧吧！
　　火球的位置往天空的正中慢慢移动着，光芒更加刺目，更加让人无所遁形，即便在水里也一样，
何况水是透明的⋯⋯　　等方忱赶到紫辰苑时，他看到的场景，令他瞬间失去了呼吸，蓝色的水中漂
浮着白色的裙摆，苏姗已如浮尸般静浮着，方忱边喊小玉阿姨去打急救电话，边跃入水中⋯⋯　　苏
姗被推进急救室时，浑身湿透的方忱才感到胃部一阵阵的痉挛。
他明白，这一次，苏姗彻底没有了求生的意志，虽然以前的苏姗也玩过溺毙，但这一次是真的，如果
在这世上，还有谁能让苏姗感到一丝温暖，并重拾活着的信心的话，那么一定是她的密友们。
想到这里，方忱给谷听、李晓勉、罗津津分别发了短信，甚至让罗津津通知了那个总在游离状态的姜
爱⋯⋯　　走廊上的等待是漫长的，谷昕、罗津津和姜爱匆匆赶来，李晓勉因为在外地采访而无法及
时赶来。
谷、罗、姜三人相依而坐，各怀心事，终于，借由苏姗的自杀事件，这些心中自有委屈的人可以尽情
的流泪，在流泪的同时也回避着方忱恳切的眼神，因为那个眼神让她们忐忑不安。
　　我们这几个人的友谊是从媒体圈开始，而整个媒体圈被人称为最不靠谱的职业之一，那么，我们
的友谊靠谱吗？
我们能唤回苏姗的求生意志吗？
我们是苏姗的最后一根救命稻草吗？
两个媒体丽人和一个媒体边缘人心中并无答案。
那我们究竟是怎样开始的，似乎要回答这个问题，也不容易。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　恭喜小说的作者，她找到了一个富矿。
而且，她以为她挖的只是煤，我们却看到，其中颇有几颗钻石呢。
　　我密友中，很少有媒体人——同媒不同心，同媒不同趣。
读过芷宁的《北京媒密》身感惭愧，原是我不愿敞开内心的缘故。
书中有四个很可爱的女人，各自是个怪圈却可以环环相叠，让某种“现友”“实谊”发扬光大，我想
这样的生活也许会更有趣更精彩！
　　写书对芷宁来说是一件幸福的事。
　　芷宁的小说就是有种魔力，无论是现代的还是魔幻的，都非常之——好看。
　　掀起青面纱，露出众生相。
　　在餐馆，如果看到一桌男人在吃饭，他们可能是朋友，也更可能是在拉关系谈生意，如果看到一
桌女人在吃饭，她们一定也只能是一种关系——闺密。
芷宁的《北京媒密》让我想起闺密们的聚会。
没男人的女人不可怜，没闺密的女人，真可怜。
　　人物是北京的白领闺密，职业是不靠谱的媒体，故事是文娱圈的秘密，主题是名利场的诱惑？
抑或闺密间的友情？
请看芷宁动了真感情的《北京媒密》。
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编辑推荐

　　媒体圈，时刻处在流行和诱惑的前沿。
在这个“把女人当男人使，把男人当驴使”的行业里，他们送走了青春和梦想，甚至埋葬了爱情，旁
观着稀奇绯闻，或者根本就是制造绯闻的中心⋯⋯ 　　本书是一部反映都市生活的长篇小说。
描写媒体人的生存状态和群体关系，反映了现实生活的一个层面，故事结构合理，人物个性鲜明，文
笔流畅。
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