
第一图书网, tushu007.com
<<磁性魅力>>

图书基本信息

书名：<<磁性魅力>>

13位ISBN编号：9787104035022

10位ISBN编号：7104035028

出版时间：2011-9

出版时间：中国戏剧

作者：奥里森·斯威特·马登

页数：256

译者：边晓华

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<磁性魅力>>

前言

生活不是一道无解的迷题，也不是一顿随遇而安的晚餐，生活其实是一个不断打动别人，又不断被别
人打动的过程。
没有谁能够独活，因为我们都是社会的人。
我们在打动别人的过程中获得机会与财富，同时又在被打动的那一刻思想上有了进步。
但不论是打动还是被打动，都不是一件轻而易举的事情，大多数人要么急着走捷径，欲速则不达，要
么浑浑噩噩，等着命运来选择自己，他们都没能找到破解生活这道谜题的关键所在。
任何存在的事物都具有一定的力量，生命也不例外。
在生命的一切力量中，人格的力量占绝对主导地位，因此一个人格高尚的人，是最容易打动他人的人
。
有时候，我们百思不得其解，为什么有的人明明是出类拔萃，却在一生中历经波折，屡遭败笔，而有
的人看似波澜不惊，却能摘得最后的果实？
原因很简单，人是一个综合体，只有均衡发展的人才是最终取得成功的人，任何个性发展没有达到均
衡的人，在现实的拼搏中都会有种功亏一篑的感觉，也就是说人的个性中任何一个薄弱环节都会导致
他的失败。
同时，均衡发展也是我们拥有完美人格的关键因素。
作者在本书中着眼于人的个性中的25个基本方面，深刻剖析了人性、人格、成功三者之间的关系，正
所谓成功的道路有千万条，失败的原因有千万种，拥有完美人格并不是梦。
愿此书能够为广大渴望成功的人起到警醒、借鉴、学习的作用。
这是我们的一个小小心愿，也是作者撰写本书的初衷。
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内容概要

《磁性魅力》详细研习了世界上一些取得伟业的一些大人物的特质和内在力，马登把这种内在力叫磁
性魅力，也就是当下我们常说的“气场”，如果我们普通人都能按照书中作者所说的那样去培养自己
，那么人人都可以拥有这种“气场”，从而超凡脱俗。
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作者简介

奥里森?斯威特?马登（OrisonSwelt
Mardeng）（1850-1924），最伟大的成功励志导师，它的主要作品有《第一本快乐心理学》《信念力
》《这辈子一定要精彩》《最伟大的励志书》《一生的财富》《你能行》等70余部作品。
马登的成功学著作在美国乃至全世界都影响巨大。
他将拿破仑?希尔、奥格—曼狄诺、安东尼?罗宾等引入当今世界著名成功学家的殿堂。
同时他的成功学著作也改变了无数人的命运，从艾森豪威尔、尼克松、卡特、布什等美国历任总统，
洛克菲勒、比尔?盖茨、索罗斯等企业巨子，到阿诺?施瓦辛格、大卫?贝克汉姆等巨星，都提到了马灯
的著作推荐给全美国的青少年时，这样说道：“马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者来说
都是一个巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西能够比马登的书更值得推荐给美国的每一个年轻人。
”边晓华：毕业于山西大学外语学院，现任国内某大学英语教师。
先后曾从事过大学英语教学、对外汉语、商务翻译等职业。
2006年开始定居上海，进入翻译领域，曾在一些中英文刊物报纸上发表过文章和译文。
作品：《奥巴马演讲精华》、《改变才有机会——奥巴马的变革之路》、《读人的力量》、《沉默之
罪》、《缔造帝国经济的50位巨人》等。
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书籍目录

译者序
第一讲 气场：磁性人格的内在力量
第二讲 个性影响力决定你的一生
第三讲 走进人性，超越自我
第四讲 人格魅力最见人之本性
第五讲 良好的修养是受益终生的财富
第六讲 怎样使自己更具吸引力
第七讲 你一定能让人们都去喜欢你
第八讲 每个人都是这世上独一无二的
第九讲 带着礼貌上路，你会发现事半功倍
第十讲 内心的改变也有心理化学的影响
第十一讲 学会战胜自己，学会管理自己
第十二讲 好习惯会带来生命的奇迹
第十三讲 你的衣着决定你的命运
第十四讲 谈话的艺术：艺术中的艺术
第十五讲 捧给别人真挚与真诚，收获幸福
第十六讲 认识自己，学会自我发现
第十七讲 有健康才能有一切
第十八讲 志向是成就一切的主导力
第十九讲 自助者天助：要拥有自己的人格力量
第二十讲 坚定的意志是成功的坚强后盾
第二十一讲 心有多大，天地就有多大
第二十二讲 自私——人格魅力的杀手
第二十三讲 开发内在潜能，倍增生命的效率
第二十四讲 时问是我们最宝贵的财富
第二十五讲 平衡与自控：做人处事的大智慧
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章节摘录

版权页：瓦尔特·惠特曼曾经说过：“一个人怎样，并非完全取决于他身体发肤的方寸之间。
”人，总有一些东西比外表更重要。
这些东西既不在于他是否聪明，也不在于他是否漂亮，这些东西是传记作者或照相机所无法捕捉到的
东西，是只能够靠感觉传递的东西，是从他身上散发出的生命力量，这种神奇的力量如同电流般让人
难以捉摸。
我们将它叫做一个人的魅力或磁力，这种力量并非来自于这个人的身体。
有些人的个性和影响力远比其他人更为强烈、深远，还没等靠近，我们就能感觉到他们身上特有的影
响力正悄然袭来。
他们就如同一块磁石般在自己周围形成一个强大的磁场，散发出微妙而真实的力量。
有些人认为，所谓的“人体场”其实就是根据各人不同的个性和气质所形成的一种电子辐射场；有些
人的想法更夸张，认为约瑟夫的梦幻彩衣也是他伟大的多重人格的体现（故事见《圣经·旧约·创世
纪》三十七至四十六章）。
还有许多人具有读解人体气场的特殊能力，他们声称：“人的个性能够通过人体气场全部暴露出来，
休想隐藏半点秘密。
”不论你称之为“气场”也好，“人体场”也罢，或其他任何你乐意的说法，这种强大的个人力量是
神秘的、难以界定的，是只可意会不可言传的，它既可以令我们为之倾倒，也可以让我们由此心生厌
恶。
有一个很出名的失聪盲人说，当某些人靠近她时，她能够感觉到他们具有强烈而明显的力量，这些因
个性而异的力量有的吸引着她，也有的令她反感。
她能够感觉到一个人的道德水准，她的侍者说，当某个邪恶之人靠近她时，她很明显就会退缩，仿佛
有什么东西会伤害到她一样，因为她能够感觉到这个人的人品。
海伦·凯勒是一个失聪的盲人，但她能够迅速感觉到一个人的个性，并且根据这个人的“人体场”判
断出他（她）的品性。
当她面对公众作演说时，观众席上每个人体气场的振动让她能够感觉到大致有多少人在场，同时，在
场观众的个性特征、气质特点也反过来影响着她。
⋯⋯
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媒体关注与评论

对于所有具有高尚和远大抱负的年轻读者来说，我认为，没有任何东西能够比马登的书更值得推荐给
美国的每一位年轻人。
　　——威廉·麦金莱（Wllliam MckInley）美国第25任总统马登的每一句话都发人深省，而且针对性
强，读后令人激情澎湃。
接受马登的成功学思想，立即积极改变我们自己的人生，你会发现你具有很大的潜力。
　　——德怀特·戴维·艾森豪威尔（Dwight David Eiserhower） 美国第34任总统每个人的生命都蕴含
着巨大的生机，马登的书给我们这样一种提示：只要你懂得发现和坚持，你就会成为最受关注最受欢
迎的那个人。
　　——阿诺德 旋瓦辛格（Amold Schwarzenegger）
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编辑推荐

《磁性魅力》教你如何打造自己的人格魅力，深刻剖析了人性、人格、成功三者之间的关系。
气场：磁性人格的内在力量（正宗原版引进）经典励志，震撼上市！
人人都可以拥有磁性人格魅力，迅速打造你的超强气场，哈佛大学图书馆、斯坦福大学图书馆最受欢
迎的典藏经典，雄踞《纽约时报》畅销书排行榜三十年，数千万读者追捧。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<磁性魅力>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


