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内容概要

　　人生就像窗外的风景，在视线与感知比例为0.1:1的前提下，就算隔窗遥望，看到的也只是视线范
围内这0.1公里的光鲜。

　　即使你站在窗外，感受着1公里之内它给你的安稳与温暖，能得到的也只是在这过后不断袭来的
悲伤。
这些悲伤将在漫长的人生道路中由寂寞来替代，直到阳光在未知的几公里之后再次洒满你的世界。

　　总监助理邸瑾，行走于多个城市间，当驻足于华山之巅，瞬间便将她拉回那曾经退不回去的记忆
：
　　邸瑾与闺蜜毕景，在时光的不断推磨中见证最真挚的友情。
因为“单贵女”毕景，她认识了庚辰铭，并与他相爱，但这份感情最终在他不够懂她之后走到终点。
她与总监苑简，在经历过职场矛盾、磨合、相知后情意相投，他们始终坚信，在错的时间遇见对的人
，只是为了在以后对的时间遇上另外一个对的人。

　　然而生活总会让我们措手不及。
就像在人生的旅途中会有一个极大的缺口，总得陷进去一回。

　　在光怪陆离的城市里，离别成殇。
是走的人寂寞？
还是留下的人更寂寞？
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作者简介

　　宁慧倩，笔名宁慧倩，冬眠蛇。

　　疗愈系职场“单贵女”，畅销书女性情感作家。

　　迷恋世间一切美好之物，含人含事。

　　不想日子过得太有规律。
不想热情走得太过迅速。

　　始终坚信，梦就是现实与虚幻之间的灰色距离。

　　已出版作品：《离别成殇》、《原谅时光，记住爱》
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书籍目录

Chapter 1　冬天，仰望这开始
Chapter 2　时光清晰如昨
Chapter 3　回不来，过不去
Chapter 4　离别蔓延成殇
后记　年华似锦，繁华落尽
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章节摘录

　　我还是将自己关在了庚辰铭所租的居民楼里。
　　我是从何时起把自己逼上了这样一个角落？
　　我只想单纯地生活。
　　只想再找一个跟庚辰铭一样好的男人结婚。
　　只想简简单单地存在。
　　我想毕景了，想绵羊了。
　　可是他们现在都已经不在我的身边。
　　我安静地躺在昔日曾经趟过四年的床上&hellip;&hellip;　　&ldquo;黑暗的爱情死角，我等着一个
人来接我回家。
&rdquo;　　那个时候，毕景就躺在我的身边，我们无话不谈，我们那般亲近。
　　可是，如今呢？
她也离我而去。
去了她该去的地方。
　　那个属于她二十五岁的第一天，那个夜，隔着岁月的痕迹，她对我说的那些话，被我真切地铭记
于心。
　　她说：&ldquo;邸瑾，我喜欢西安那个单纯的城市，就像我为什么会喜欢西茜那个干净的人一样。
从妈妈死后我被外婆带回西安，我以为我再也不会有快乐微笑的时光记忆，可是我遇见了你。
我们报上北京的同一所大学，我把自己最喜欢的男人通通让给你，他们如此优秀，总会有一个会好好
来爱你。
那么剩下的那个就给我吧，谁让我比你大一年呢？
做姐姐的当然要让妹妹。
&rdquo;　　她说：&ldquo;邸瑾，我打懂事起就知道我遗传了我妈的病，我活不了多久的，所以我要
在我的有生之年活得有尊有严，我还要多给你们留一些咋咋呼呼的记忆，那样至少我死后你们不会永
远忘记我。
给你们做的那盘五味杂粮的糖醋里脊，会让你们记得一辈子。
我怕被遗忘的感觉，就像我现在如果不看照片都想不起来我妈妈的样子一样。
妈妈一定也是怕被人忘记的，因为我越来越多地梦到她，她对我说，你怎么可以连我也忘了，我是你
的妈妈&hellip;&hellip;&rdquo;　　她说：&ldquo;邸瑾，我的病还没到晚期呢。
我真怕哪一天我变得越了越爱睡觉，然后有时候一睁开眼醒来就觉得整个世界明亮得晃眼，就特想闭
上眼睛再眯一会儿，可是我怕我这么一闭眼，便再也看不见这个明堂的世界。
我多讨厌黑暗的，可是没办法，我还是得走，我妈妈在那儿等着我呢。
&rdquo;　　她说：&ldquo;邸瑾，我还想让你跟着杂志上的样版帮我吹头发。
可晚期后，我的头发就会落光了，你是不知道我有多讨厌光头，可是我没有办法，要我亲眼看着它们
一大把一大把地从我头上掉下，我想哭的心情肯定都没了。
&rdquo;　　她说：&ldquo;邸瑾，到时候我真走了后啊，你可得帮我好好照顾我老爸，他那么多钱没
人替他花，他会急死的。
虽然他那个人神经有点儿大条，而且看起来挺强悍的，其实我知道，他也就是一纸老虎，私底下不知
道有多脆弱。
我待你跟亲生妹妹似的，你也要对我爸跟亲爸一样。
更何况，让你认一个钻石王老五当爸，绝对是件只赚不赔的事儿。
看你以后有俩爸疼你，就算没男人，也不愁什么了。
&rdquo;　　她说着说着就给哭了，她说：&ldquo;邸瑾，我他妈怎么就觉得我是在交代遗言呢？
&rdquo;　　她说：&ldquo;邸瑾，我他妈真不想死！
我还这么年轻，可是我宁愿死，我也不要死后跟朵凋零的花儿似的难看得没了一点儿尊严，没了一点
儿原型。
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&rdquo;　　她说：&ldquo;邸瑾，我讨厌死了书上说的白血病晚期后，那些人身上长的那些斑痕！
我看到它们，就像能看到我的生命在一点点凋谢、枯萎，就像已经看到我死了后的样子。
说不定今儿晚上一闭眼，明儿早上连睁眼的机会都没了。
&rdquo;　　她说：&ldquo;邸瑾，他妈的，我真想撑到世界毁灭的那一天，如果全世界真的毁灭，我
们就全死了，我也就不会孤单地走。
&rdquo;　　她说了好多，我都记在心里。
　　而从第二天毕景真正走后的那天开始，这辈子，我代表的不再是一个人活，我的身上承载了另外
一个人的生命与承诺。
　　她说的最后一句话是：&ldquo;邸瑾，若我真走了，你一定要连着我的那份一起好好地活下去，把
我没有活出来的东西通通双倍活出来。
那样才能对得起我。
&rdquo;　　毕景的葬礼我并没有去参加。
　　我怕我会在那么庄严的场合下失控。
　　我不信鬼神。
　　但我却想要毕景上天堂。
　　听说人死了后，最好不要哭，因为死人要是听到哭声回过头来，那么便再也上不了天堂。
　　还听说，自杀的人是永远也上不了天堂的，因为她们会站在奈何桥的桥口永远也过不去， 可是我
觉得毕景已经过去了，她只是不想死得难看而已，所以她肯定能上得了天堂。
　　她是那么善良的孩子，那么体贴的孩子。
　　她如此年轻，却承载着如此重大的负荷压力就这么给离开了。
　　毕景葬礼后的第二天，我去了毕景家。
　　毕伯伯老了一截子，原本黝黑的双鬓此时变成了霜鬓！
一向干净整洁的面部如今布满了灰白的胡茬。
　　见到我的那一刻，像是压抑了许久的泪水，终于在这个坚强的老男人眼中累积，然后破框而出！
　　我从来不知道一个男人的哭泣声可以这般让人心疼。
我相信如果毕景听到了，一定也会在天堂哭泣。
　　他最亲爱的老爸，太想念她了。
　　我默默地任由眼泪挤满眼眶，顺着脸颊快速滑落。
它们的出世，只为了悼念我最亲爱的朋友。
　　我与她紧紧相依。
　　我们携手走过整个青春年代。
　　我们似雌雄同体，牵连着整个青春年华。
　　后半生的日子，她亦不曾离开。
　　我们会在同一个躯体里生活。
　　寄托着两个人的未来与梦想，一路向前。
　　苑简过来的时候，天色已经暗到发墨。
　　这个冬天明明已经结束了。
　　可在内心深处。
　　它好像永远都过不去了。
　　我们被困在原地，画地为牢。
　　进不去，出不来。
　　那条穿越生死之界的隐患。
　　当它瞬间显现。
　　这冬天的殇，谁来仰望？
　　像是人生极大的一个缺口。
　　我们通通都陷了进去。
　　他趟到我的背后，轻声地搂过我的腰，将我拦进怀里。
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　　我冰冷的身体被他牢牢牵着。
　　我能听到他炙热的呼吸声，能听到那强而有力的心跳声。
　　像是新年夜里遥远的鼓声，&ldquo;咚咚咚&hellip;&hellip;&rdquo;充满节奏感。
　　&ldquo;对不起。
&rdquo;将脑袋抵在我的头顶，他喃喃自语，声音小的或许原本只是想说给他一人听。
　　我的眼泪&ldquo;吧嗒吧嗒&rdquo;就掉了下来。
　　不是委屈，不是别的什么，只是突然想起那些人，那些曾经在我生命中活生生出现过的人，怎么
就都不见了呢？
　　我一下就转过身抱住了苑简，将头埋在他的胸前歇斯底里地哭泣！
　　我说：&ldquo;苑简，你不知道我有多难受，我多么希望这是一场梦！
当梦醒了，所有的人都能恢复原位，所有的事情都没有发生，我们还是以前的我们，不会有生离死别
，不会有相间背叛，我们都在，都在一起，一直都在一起&hellip;&hellip;&rdquo;　　&ldquo;我知道。
我什么都知道。
&rdquo;苑简将我抱得更紧，恨不得揉进他的怀里，他说，&ldquo;邸瑾，你不要这样，你这个样子，
让我该拿你怎么办才好？
&rdquo;　　可是，如果不哭，我要该怎么样微笑？
那些明明还似昨天般鲜活的东西，为什么却在今日已经面目全非！
　　是生活走得太快？
还是我跟不上节拍？
　　为什么突然会觉得这么累？
　　就像是有颗硕大的石头压上心尖，连呼吸都变得如此薄弱无力！
　　&ldquo;苑简，你知道吗？
毕景一直都说我是逆来顺受的人！
可是该死的我！
竟然连她的死，都这么逆来顺受！
&rdquo;　　&ldquo;你不要这样！
&rdquo;苑简抱我抱得更紧，他的呼吸就搁在我的头顶，&ldquo;不要这个样子邸瑾！
如果连你都对自己没有了信心，那么我该怎么样面对接下来的事情？
&rdquo;　　&ldquo;可是怎么办？
苑简。
我到底要怎么做才能回到当初！
我想他们了！
想得恨不得死！
毕景那么年轻，对生活那么热爱，可是为什么就要让她去死呢？
&rdquo;　　苑简不再说话，只是静静地抱着我，任由我滔滔不绝地对天埋怨！
　　他安静得像是活着的空气，就这么沉闷地不再做声。
　　我不知道自己到底哭了多久，喊了多久。
　　我只知道我很累，很累！
累得真想就这么一睡不起！
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　★ 疗愈系职场&ldquo;单贵女&rdquo;、超人气畅销书作家「宁慧倩」　　她的文字  触动每个人对
幸福的渴望与遗憾&hellip;　　在独身爱情和悲伤蔓延的时代　　给孤独的人爱  给不安的人勇气　　
★ 每一秒钟的阅读  都是为了最后一刻的感动　　无论孤独的身影  还是华丽的转身　　在我们彼此给
予的当下  你不再是过客　　爱过  便不曾离开　　★ 随书附赠 限量版笔记本、精致时尚书签　　（特
别提示：限量版笔记本分象牙白、琥珀巧克力、栀子黄3色，随机附赠。
）
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