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内容概要

世界佛教三大体系中，藏传佛教具有与众不同的两大特点：1、比较完整地接受了佛陀的教义。
虽然藏传佛教属于大乘佛教，但它并不轻视排挤小乘佛教。
藏传 佛教坚持大小乘并重，显密双修，即外修声闻戒（小乘戒），内修菩萨行（大乘行），密修二次
第（无上密二次第）。
藏传佛教在理论和实践方面坚持佛教教义的完整性，还表现在几个并重原则上，即：闻思修并重；戒
行与正见并重；显法与密法并重；修福与修慧并重；度众和自度并重等等。
2、藏传佛教吸收了佛陀教义的精华。
“天上有日月，地上有两宝。
”“地上两宝‘指的就是佛法中的两大精华——密法和性空正见。
密法是佛教的精华，宝中之宝，是解脱成佛的最高法门。

  本书作者的目的就是为了给广大藏传佛教爱好者介绍一些正规的真正的佛教理论和佛教知识。
一位藏传佛教大师曾经说过：“在低素质的人群中，撒谎比说真话更有人听，耍猴戏比讲真理更吃香
。
”很多人听惯了假法看惯了邪说，容易以假法真，以邪当正。
本书中既没有满足人们好奇心的神奇奥妙的鼓吹渲染，也没有石破天惊的吹嘘夸张，只有不闻不问常
常的人，说平平常常的道理，因此，未必能满足那些以神秘眼光看待藏传佛教的人的要求，但对那些
不是出于一时的好奇心，而想实实在在学习和研究一些藏传佛教的人，也许可以起到一些启迪灵心和
迷途导航的作用。

  如何面对世纪末的种种灾难、不幸、内心迷茫和恐惶？
藏族活佛讲经说法为您指点迷津，帮您拔开人生的重重迷雾。

  本书是一本政治家、哲学家、科学家、宗教学家、心理学家以及普通百姓都应当拜读的大书；
  一本来自喜玛拉雅的智慧财富，能全方位改变您的书；是目前有关佛教哲学、佛经解读及藏传佛教
知识最权威、最经典、最畅销的汉文珍贵读本，也是一本华语世界研读、学修藏传佛教的必备的书。
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