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内容概要

如果用一句话来概括本书要点的话，那就是“安心在般若上而行愿（尽其应尽之责任）”。
可以说，这句话是学佛的人最简括最切实最有力量最有受用的修行总诀。
上半句是心，下半句是色；上半句是智，下半句是境；上半句是立体，下半句是显用；上半句是安心
，下半句是起行；上半句是觅道，下半句是修道；上半句是对内，下半句是对外；上半句是依理，下
半句是依事；上半句是空义，下半句是行义；上半句是真谛，下半句是俗谛；上半句是开智慧，下半
句是修福田。
而这句总诀最妙处，尤在于当中的那一个“而”字，有那一个“而”字，而后色心一如、理事无碍、
空有不二、真俗双融、福慧双修，才不致落于二边，也不致打成两截。
若以天台三观来配，安心般若是空观，行愿是假观，而当中的那个“而”字便是中观。
若以真言三部配着，安心般若是金刚部，行愿是胎藏部，而当中的那个“而”字便是苏悉地。
总之，上半句是般若，下半句是业力，而当中的那个“而”字便是般若与业力。
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