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内容概要

人的一生从一开始就不是一件容易的事情。
  
   从怀胎十月到呱呱落地，从四方求学到长大后的求职谋生，从婚娶后的抚养儿女到病老后的寻医问
题⋯⋯如同面对汪洋大海，许多时候我们会感到无助的痛苦、力竭的艰难。
   
    然而有一天，当你偶然打开一本书，走进一个智者的故事，你会看到另一副生活的面容，你会看到
那么多人坐在遥远时间的海上悠然自得、击水三千。
你会忍不住惊讶于生活也会有那么多的趣味与快乐。
  
    你于是明白了，那一叶智慧的扁舟就摆放在不远的渡口，只要你愿意，完全可以搭乘着它破浪而行
，并无忧无虑地度过这茫茫一生。
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