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内容概要

《中学体育与健康教学》是作者针对当前我国教育改革的需要，针对课程改革涉及的培养目标、课程
结构、教材内容、课程资源的开发、评价体系的建立等，针对第一线的广大体育教师和师范院校体育
教育专业的学生的需要编写的，从现代教育观念来运用体育教学方法去促进学生成为全面发展的教育
专业人才。
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