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内容概要

本书在当前物欲横流、精神失衡、内心充满浮华的生存状态下，深刻剖析了人性的弱点及其带给人们
的烦恼、压抑、苦痛，呈送给读者开启快乐之门的8把钥匙，让读者重拾心灵宁静，步入快乐灵动的
人生境地。
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书籍目录

卷首语乐者为王钥匙一：态度的力量钥匙二：活在当下的力量钥匙三：自我满意的力量钥匙四：目标
的力量钥匙五：幽默的力量钥匙六：身体的力量钥匙七：宽恕舍弃的力量钥匙八：关系的力量
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