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内容概要

从孩提时代起，我们就身处某种文化之中，耳儒目染，便形成终身不变的观念。
这样的观念指导着男孩子们应该如何行为举止。
我们鼓吹并希望男孩子们成为运动场上的健将，学校里的优秀分子，女孩子们的偶像，妈妈离开时不
哭不闹的坚强小子，任何事情都打不败的英雄。
这是我们对他们——男孩子们的期望。
但是，当我们触及类似场景中男孩的眼神时，一种直觉会在内心升腾，动摇我们以往的观念。
我们知道，男孩子一定需要什么；但是我们却不清楚，他们需要的究竟是什么。
我们觉得应该对他们说些什么，可是我们又该说些什么呢？
难道应该等他们向我们发出求助信号吗？
《拯救心灵》一书使用实际的例子和实用的练习——美国男孩问题权威推荐，给父母、教师综合的建
议以帮助男孩克服面临的具体挑战。
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