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内容概要

《藏医医学理学》全书分为八章，涉及到这一分支学科的历史、理论基础、对心理过程的认识、人格
心理学、释梦、心理疾病、心理疗法及心理卫生。
全书布局合理、内容简练、涉及颇广，纵谈古今，旁及历史、宗教、哲学。
如将历史分为成萌芽时期、发展时期及停滞时期，具有独到的见解。
在涉及人的性格时，他并不局限于论述古代藏医对人的性格有隆、赤巴、培根、隆赤、培隆、培赤等
多种类型的不同性格，还广泛地与西方的弗洛伊协分析心理学、希波克拉底的四体液学说，荣格的“
力比多”学说中对具有内倾、外倾、客观、主观等不同学说进行比较。
同章还与俄罗斯生理大师巴浦洛夫关于人的性格的不同类型（活泼、兴奋、安静、弱型等），以及日
本人古川竹二以人体的血型论述人的心理等等，进行对比论述。
可见作者在研究藏医心理学方面所下的功夫非同一般。
    《藏医心理学》不仅为藏医在当今医学模式转变过程中，为我国传统医学在现代心理学讲坛上古有
一席之地做出了贡献，还为我们今后把藏医学纳入现代医学发展模式的事业中指明应该努力的方向。
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作者简介

李先加，1967年9月生于青海省香多地方。
毕业于西藏藏医学院藏医系，现任青海藏医学院综合教研究室主任，目前被列为《科学中国人中国专
家人才库》一书。
主要专业特长：用藏西结合手段诊治消化内科疾病及藏医心理学研究。
今后主攻的方向为藏医精神病学的挖掘整理及深化研究
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