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内容概要

　　世界最大的芯片生产商英特公司资深副总裁兼首席技术官（CTO）帕特·基辛格，首次公开事业
辉煌、技术领先、创造力旺盛的秘诀——把握生活中关键事务的六项特别法则。
帕特不仅成功地把握住了技术领域里日新月异、常变常新的先机，而且持守了他内心的信靠以及与家
庭的珍贵关系。
请准备好学习这些岁月陶冶出来的金钥匙，它们会把你的“繁忙事务”转变为充满意义的优先事务，
而这将改变你的生活，也能影响你周围所有的人们。
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作者简介

　　帕特·基辛格：英特尔公司资深副总裁兼首席技术官（CTO）。
他拥有20年的专业经验，10项专利以 及多部作品。
作为CT0，他负责确定英特尔的长期战略和技术发展方向。
他频繁地在全球IT业集会上发言。
在他的技术生涯之外，帕特还定期就多个领域内优先事务的协调平衡原则建言立说。
他也足所在教会的查经小组带领人。
帕特与琳达结婚20年，育有四个孩子：伊丽莎白、乔赛亚、内森和迈卡。
现住美国俄 勒冈州的毕沃敦市。
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媒体关注与评论

　　不论您是否是一位位基督徒，阅读本书都会对您大有稗益。
本书作者在合理分配时问。
恪守生活准则以及安排人生优先次序方面堪称典范!　　--陈伟锭　 英特尔中国区总裁 　 帕特·基辛
格作为世界第一大半导体制造商　　-一英特尔公司一颗迅速崛起的新星，在取得了令人瞩目成就的同
时，仍恪守自己的人生信念和对家庭的承诺，并持守不变的职业道德。
帕特以坦诚、易懂的语言娓娓讲述如何有效地分配时间平衡生活。
　　--Dr.Albert Yu虞有澄博士　英特尔公司原高级行政总裁《我看英特尔》作者　　我所认识的帕特
总是拥有多于他人数倍的时间和精力，这使他完美地充当着虔诚的基督徒、敬爱夫人20年如一白的丈
夫、善于倾听和分享的父亲?也使他成为英特尔有史以来最年轻的副总裁和首任CTO（首席技术官）
。
而其实。
帕特所拥有的无异于任何人，只是他用了最深思熟虑和勤奋的方式度过每一天。
　　分享帕特的智慧和思考，你也会有所启发！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　--杨庆元 联想集团董事局主席、
总裁、CEO　　本书帮助我摆脱时间的压力，让我认识到掌管人类命运的是上帝时间的创造者，而不
是"滴答"作晌的时钟。
在《平衡的智慧》中，作者帕特·基辛格通过一系列简单易行的方法帮助我们理清头绪，雕琢真正有
意义的生活。
这绝不仅仅是一本时间管理书籍在信息科技产业界里，帕特·基辛格是众人所耳熟能详的人。
他在英特尔(Intel)是最年轻的副总裁纪录保持人，也是第一任技术官。
最可贵的是他不只事业成功，也是一位好丈夫及好父亲，更是一位活出神之生命的最佳见证者。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　--王雪龄　　大众电脑创办人
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编辑推荐

　　本书与我及我的生活息息相关，当然也与我家庭中的每一个成员以及他们的生活有着千丝万缕的
联系。
因此，我必须感谢他们每个人，因为他们与我的生活密不可分。
奶多的时候，我在工作中、在教堂里出头露脸，在家庭里把握航向，真正支持我的力量却来自我的家
庭，您也许了解我生活的几个侧面，为我取得的成就所触动，但真正的英雄却是恒久支持我的妻子和
孩子们，他们深蒙上帝的祝福，也是我巨大的鼓舞。
　　不论您是否是一位基督徒，阅读本书都会对您大有裨益。
本书作者在合理分配时间、恪守生活准则以及安排人生优先次序方面堪称曲范！
　　——陈伟锭　英特尔中国区总裁　　本书帮助我摆脱时间的压力，让我认识到掌人类命运的是上
帝——时间的创造者，而不是“滴答”作响的时钟。
在《平衡的智慧》中，作者帕特·基辛格通过一系列简单易行的方法帮助我们理清头绪，雕琢真正有
意义的生活。
这绝不仅仅是一本时间管理书籍！
　　——Richard R.Chang 中芯国际集成电路制造公司　执行总裁　　你想不想成为一个兼顾家庭与事
业的理想成功者呢？
本书作者英特尔公司资深副总裁兼首席技术官(CTO)帕特·基辛格，首次公开事业辉煌、技术领先、
创造力旺盛的秘诀--把握生活中关键事务的六项特别法则,教你在工作与家庭中间找到一个平衡点，成
为一个真正的成功人士！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<平衡的智慧>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


