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内容概要

　　如果在阴柔之风盛行的时代，你依然保持阳刚之气； 如果在众人六神无主之时，你能镇定自若而
不是人云亦云； 如果你在成功之中不得意忘彤，而在灾难之后勇于咀嚼苦果； 如果你遭遇人生的风
雨，却能保持一颗积极向上的心灵； 如果你与任何人为伍都能卓然独立，不卑不亢，不仰人鼻息，不
阿谀奉迎； 那么你的修养就会如天地般博大，而你，就是真正的男子汉了! 本书告诉您如何培养这样
的男子汉。
书中精彩的故事，既带给您教育男孩的科学理念，同时您又可以将这故事讲给孩子听，寓教于乐，在
轻松的氛围中，让孩子自己体会什么是真正的男子汉!
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章节摘录

　　让“娘娘腔"走开　　据德国儿童行为学家的一项专题研究，大约26％的男孩在其上中小学，　　
甚至进幼儿园时，即出现程度不等的“娘娘腔”，而且其中有一半在其成年　　后仍表现得“奶油味
”十足。
　　“娘娘腔”的典型表现有：说话爱发嗲，走路踩“碎步”，举手投足动　　作忸怩，喜欢洋娃娃
、毛毛熊，爱跟女孩子玩等等。
一般来说，“娘娘腔”　　并不一定会像有些人想当然地认为可能导致同性恋，但却可能给男孩心理
上　　的健康成长带来某种程度的负面影响。
　　有关专家已经证实，孩子的“娘娘腔”基本上与遗传因素无关。
男孩“　　娘娘腔”的形成，在更大程度上是与其生活的环境息息相关的。
实际上，诸　　如父亲的性格、家长的期待、排行、家里女性多还是男性多、小伙伴的影响　　等等
，都可能对孩子的行为方式、性格特征产生一定的作用。
　　现实生活中，如果发现你的孩子出现了“娘娘腔”，专家们建议：切勿　　大惊小怪。
要知道，家长表现出的大惊小怪，只会加深孩子对自己的异常感　　，并进而发展为自卑感、内疚感
，时间久了便更难克服。
要让“娘娘腔”远　　离孩子，正确的做法是：　　树立正确的态度。
如果发现孩子出现了“娘娘腔”，要以一颗平常心对　　待孩子，尽量让他感到和别人一样，与周围
环境能够融为一体。
其次，要注　　意教育方法，切勿不分场合地当众指责或抱怨孩子。
　　减少表示期待的言词和行为。
有些家长常常会当着孩子的面说诸如“我　　真想有个女儿，还是女孩子好”、“女孩子好，听话、
漂亮、文静”等表示　　自己期待或希望的话。
殊不知言者无心，听者有意，长此下去男孩便可能在　　自觉或不自觉中将自己的行为方式和性格特
征有意向女孩靠拢，因此，尽量　　减少和避免表示期待和希望的言词、行为，会有效地帮助男孩子
克服“娘娘　　腔”。
　　创造环境，树立榜样。
在行为方式、性格特征上有女孩倾向的男孩子的　　家长和老师，要经常为孩子创设有利于男孩子形
成健康心理和行为方式的环　　境。
当父亲的要树立起样板。
要是当父亲的自己也有点“娘娘腔”，那就应　　该有意地着力尽量予以克服，以免孩子依样画葫芦
。
另外，不要过分地溺爱　　孩子，多让其独立完成任务，培养其勇敢、坚强的性格。
　　鼓励孩子多与男孩玩耍。
特别应该鼓励孩子与男子气较足的大男孩玩耍　　，而脂粉气较浓的男孩则不要与其太多纠缠在一起
，以免相互之间产生更多　　的负面影响。
　　关注排行。
研究显示，独生子或排行最小的男孩，表现为“娘娘腔”的　　几率往往较高。
这是因为：他们在家中往往更受呵护，因而也往往更易缺少　　独立性。
家长不妨对这些男孩多多放开，多多让其独立自主。
　　注意引导方式。
家长在帮助孩子克服“娘娘腔”时，务必循循善诱，而　　不是责备呵斥，并最好做到不留痕迹。
P5-6
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媒体关注与评论

　　谁在我跌倒时扶起我⋯⋯谁把我有创痛的地方吻舒服？
哦！
我的母亲！
　　——泰勒　　父亲的出现是一种独特的存在，对培养孩子有一种特别的力量。
　　——格尔
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编辑推荐

　　一个故事就是一盏明灯，点亮孩子曾经蒙蔽的心灵；一个方法就是一座不倒的航标，引领着你正
确培养孩子；一个启悟就是一眼智慧的泉水，带给孩子清新的感受。
杰出青少年从小培养，成功男子汉由此诞生！
培养男孩的77个忠告，带给你全新的家庭教育模式！
　　一处有男子汉出现的风景，应该是伟岸的风景；一个产生男子汉的时代，一定是个有作为的时代
；一个涌现男子汉的社会，必然是复兴的社会；一个培养男子汉的家庭，才是健全而幸福的家庭。
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