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内容概要

尼汝藏族村位于云南省迪庆藏族自治州香格里拉县东部，地处“三江并流”腹地。
这里是世界生物多样性最丰富的地区之一，保存着完好的暖温带、温带、寒温带、寒带等多种气候生
物群落；这里也是地质多样性最丰富的地区之一，拥有从大地演化的蛇绿岩、枕状溶岩、古生化石至
第四纪的地质岩层记录到内造山带变质变形的冰川雪峰、溶洞河流、喀斯特地貌等种种地质形态；这
里还是世界景观多样性最丰富的地区之一，你可以看到大山大江并行的横断山区，壮观的雪山冰川，
险峻的峡谷急流，开阔的高山草甸，明净的高山湖泊，除了沙漠和海洋景观，这里几乎会聚了北半球
各类自然景观。
拥有这许多的多样性，尼汝的生态意义不言而喻。
    独特的地理环境使这片不足500平方公里的土地为人类保存了完美的藏族生态文化。
    本书作者详细介绍了尼汝绝伦的生态环境、秀美的自然景观和浓郁的民族风情，特别描述了尼汝藏
文化区别于其他藏区的独特之处，回顾了保护尼汝生态文化的艰辛历程，也阐释了对尼汝未来发展的
思考。
因此，本书不仅提供了尼汝藏族生态文化的第一手资料，而且也提醒人们用科学的态度发展尼汝乃至
香格里拉的生态文化。
    我们相信，有了这份真心的关注和科学的态度，已拥有足够灿烂的自然、人文生态文化的尼汝和香
格里拉，一定会拥有更值得期待的明天。
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作者简介

鲁永明，藏族（藏名：阿孜拉 顿珠），1959年11月生，云南香格里拉县人，毕业于华中师范大学经济
管理专业。
曾从事文化艺术工作，历任云南省迪庆藏族自治州电影公司副经理、经理，州文化局副局长、局长等
职。
现任州人民政府秘书长。

    曾在国内外有关刊物发表过数十篇文
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章节摘录

书摘南宝草场，位于尼汝村北部高原区，海拔4000米，面积约500公顷，是当地藏民的季节性牧场。
草场依山连湖，每到春夏是南宝草场最美的季节，各种野花竞相开放，争奇斗妍。
放眼望去，茫茫草原，芳草萋萋，繁花似海，牛羊成群，牧栅点点，一派塞外美景，使人逍遥自在，
轻松愉快。
  这里曾经是一片汪洋大海，也是一片欢腾的生命之源。
第四纪冰川将它那轰轰烈烈的气势，永远凝固在这一刻的苍凉，远视近看，你都会感受到宇宙的浩渺
空旷，置身于其间，你会触摸到它那远古的脉搏。
    南宝草场保留了较完整的第四纪(更新世)冰川地貌和冰川遗迹。
由于气候变暖，周围山峰已无永久性积雪。
古冰川的作用，使这里的山体构成大理岩、片岩、火山岩，塑造成形态完美的角峰、刃脊。
冰川漂砾，还保留了“纳波措纳”、“纳波措学”等七个大小不一的冰蚀湖。
根据有关资料显示，类似南宝草场的冰川地貌和冰川遗迹在云贵高原很少见，虽然迪庆境内的千湖山
等地也有类似地貌，但远不如南宝草场那样立体和全面。
    南宝草场地形西北高，东南低，整体舒缓波状向东侧云南与四川界河(星沾河)倾斜，显示了整个草
场曾为冰川所盖。
草场上广布大量的冰漂砾。
显示了这里曾经是开阔的冰原，冰川覆盖了高原，搬运着无数大大小小的石块，缓慢向低处移动，后
来气候变暖，冰川消融，漂砾石被冲在途中，大者直径可达8米、重几十吨。
这些第四纪冰川留下的漂砾石，似珍珠玛瑙镶嵌在绿茵的草场上，密密麻麻，如大军行进般的动感和
气势，生命在这里显得如此磅礴，又充满了勃勃生机。
    德杰草场，位于尼汝村西部，硕多湖东面，海拔为3900米，面积约700公顷，与贡嘎神山、姆拉冈遥
遥相望，羌老神山坐东向西，象站岗放哨的卫士俯首注视着这片水草丰盛的牧场。
德杰草场是尼汝村又一个重要的季节性牧场。
同时，德杰草场与周围其它海拔相近的高原草甸共同反映了该地区的高原夷平面，显示了青藏高原南
延部分的特征。
由于纬度更低，受海洋暖气候影响，植被丰富，显示了生物多样性的特征。
    “德杰”，藏语意为八部鬼神。
传说莲花大师把八部鬼神降伏于此地，因此而得名。
苯教《黑白花十万龙经》中按宇宙构造概念，分布在天空、地上、地下各个区划之内的苯教神祗分为
鲁神、年神、赞神、魔神、财神、鬼神、凶曜和战神八类，通称“德杰”，即八部鬼神。
它们都附属于主神巴色。
八部鬼神利济人们者为神，加害人们者为鬼。
并托付给贡嘎神山、羌牢神山、姆拉冈神山俯首监视，让其利济众生。
从此，德杰草场绿草如茵，牛羊肥壮，奶酪飘香。
P20-22插图
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媒体关注与评论

书评尼汝是香格里拉的后花园，她那奇绝的自然风光，古朴的民俗风情，神秘的人文景观，将随着旅
游资源的开发，冲破时空的藩篱，散发出迷人的魅力。
并非想考证什么，也无意去证明什么，只希冀通过这样的介绍，揭开尼汝那神秘的面纱，向世人指出
走进尼汝的路径。
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编辑推荐

本书详细介绍了尼汝绝伦的生态环境、秀美的自然景观和浓郁的民族风情，特别描述了尼汝藏文化区
别于其他藏区的独特之处，回顾了保护尼汝生态文化的艰辛历程，也阐释了对尼汝未来发展的思考。
本书不仅提供了尼汝藏族生态文化的第一手资料，而且也提醒人们用科学的态度发展尼汝乃至香格里
拉的生态文化。
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