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内容概要

我国民族传统体育是我国各民族世代相传，以发展身体、增进健康、提高身体机能为目的的人类社会
活动。
而我国民族传统体育文化则是我国各民族世代相传、具有一定体育内涵与外延的传统文化。
我国各族人民在长期的生产和生活实践中积累起来的传统体育文化是中国传统文化的重要组成部分，
其形式丰富多彩，其内容博在精深，涉及养生、分健身、竞技、搏击、休闲、娱乐等方面，是祖国重
要的、宝贵的文化遗产。
    本书讨论的是主动型的传统体育文化部分。
主动型的传统体育文化根据其运动形态又分为三个类型，一是运动类；二是舒缓运动类；三是静功养
生类。
我国民族传统体育文化虽然是丰富多彩、博大精深，但其主体并不具备竞技性，在与现代体育运动的
对比中呈现出另外一种精神风貌，具有典型的“中”、“和”含意，是“天人合一”和谐“修身”思
想的具体体现。
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作者简介

卢兵（1956——），男，湖北省京山县人。
中南民族大学教师，湖北省人文社会科学重点研究基地南方少数民族研究中心研究员，主要研究中国
民间，民俗及少数民族传统体育文化。
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