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内容概要

丽江地区人杰地灵，纳西人得天独厚，有巍峨壮丽的玉龙雪山庇护，有源远流长的金沙江哺育。
在悠悠的历史长河中，纳西人的祖先在强烈的民族内聚力和民族自豪感召下，用灵巧的又手卓越的聪
明才智，开拓进取、勤奋努力、艰苦创业，留下了珍贵而多样的文化财富。
他们营建了具一格的纳西古城，其精巧的布局结构、独特的建筑风格和浓郁的民族特色，吸引了来自
世界的访问者。
    云南丽江是一个美丽的地方，纳西族是一个古老的民族，有着悠久的历史、灿烂的文化和独特的民
俗。
作者从小生活在这个神奇的地方，耳闻目睹了此地的变迁，有着深厚的感受。
本书作者以丽江纳西族文化为背景，记述了当地迷人的风土人情，记述了作者的上辈亲属。
文笔流畅优美、情真意切。
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作者简介

杨一星，女，纳西族。
1932年9月生于云南省丽江纳西族自治县拉市乡余尔村。
长期从事民族工作，现离休。
先后在丽江地委、县委、区委、国家民族事务委员会历任工作员、区委副书记、科员、科长、处长、
副司长等职。
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丽江大研古城拉市坝——青山庇护的“桃花源”余乐村——天鹅飞越的地方老君山筹粮和石鼓镇“观
战”千里查粮走丽江木里、宁蒗行——差旅日记节选他活在丽江人民心中丽江“纳西美”文笔峰下的
老祖母金沙江边的苦命女人——赵小鹿坚韧的母亲，厚重的母爱回忆我的童年和求学之路后记
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