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内容概要

　　这是一本与您谈心的书。
　　心，有形的心是生命的泵，它有节律地向我们的身体供应着应液，配合着各个器官的功能，使我
们得以活着。
　　而无形的“心”，也就是我们的精神状态，决定着我们活着的质量，带领我们到达生命的境界。
或低、或高、或庸俗、或高尚、或瞬息、或永恒，各不相同。
　　一个有形的生命，从脱离母体到长大成人，必定经历一个生理的成长过程。
　　然而我们无形的生命，其成长过程却不似生理发育那么模式化。
心灵的成长需要漫长的甚至是痛苦的磨砺，方能走向成熟，不断成长。
　　《凭爱心前行》的初衷就是与读者分享成长的话题和影响成长的关键因素——态度。
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前言引子 那一次，那一件事第一部 成长第一章 一串路标知错就改理性思考端正品行自我审视择善而
行吸纳患难追求价值第二章 成长的关键时刻厌烦疾病焦虑和罪恶感害怕“脱去面具”工作中的失败人
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