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内容概要

　　本书是一部关于西部大开发与西南少数民族生活方式变革问题研究的理论专著，全书分上下两篇
介绍了西部大开发与西南少数民族生活方式变革问题研究的相关内容，内容涉及实现少数民族生活方
式现代化是西部大开发的重要战略目标、西南少数民族生活方式的历史变迁、西南少数民族生活方式
变革现状等，适合社会研究人员参考学习。
 　　本课题以民族学、社会学为视角，从西南少数民族生活方式变革特点各异的典型个案入手，采用
面上调查和典型调查相结合、定性和定理相结合、理论分析和田野调查相结合的研究方法。
在研究中，本书强调客观性和真实性，并敢于对现实中的经验、教训及矛盾问题作实事求是的分析。
所作的个案研究也具有典型意义和说服力。
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作者简介

宋涛，广西东兴市人。
1968年毕业于广西师范大学历史系。
广西壮族自治区党校（广西行政学院）教授。
中国统一战线理论研究会理事，中国民族学会汉民族分会理事，西南民族研究学会常务理事，广西民
族研究学会副会长，广西少数民族经济研究会副秘书长。

　　长期从事民族学、公共关系学、统战理论的教学与研究，学术成果近60项，约160万字。
主持和参加国家社会科学资金课题2项，主持完成省部级课题4项。
曾获省部级优秀成果二等奖2项、三等奖5项。
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　三、推进少数民族生活方式现代化是西部大开发的一项重要战略任务　第二章　西南少数民族生活
方式的历史变迁　　一、西南少数民族历史文化的特征　　二、西南少数民族传统生活方式的特征　
　三、改革开放前西南少数民族生活方式的变迁及其特征　第三章　西南少数民族生活方式变革现状
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活方式变革发展的原因分析　第四章　西南少数民族生活方式变革中的深层思考　　一、传统与现代
化　　二、主位与客位　　三、经济至上与生态文明　　四、市场化与指导性　第五章　努力构建西
南少数民族现代化生活方式　　一、西南少数民族生活方式现代化的阶段性目标　　二、西部大开发
给西南少数民族生活方式现代化带来的机遇与挑战　　三、在西部大开发中努力推进西南少数民族生
活方式的现代化下篇　个案研究　第六章　在历史与现实的凝重中前行——广西南丹县白裤瑶生活方
式变革研究　　一、白裤瑶历史发展概貌　　二、社会转型中白裤瑶生活方式的巨大跃迁　　三、白
裤瑶生活方式变革中的忧思　　四、白裤瑶生活方式现代化的出路在于“内力”与“外力”形成“合
力”　　第七章　在渐变中期待新飞跃——云南小凉山彝族生活方式变革研究　　一、小凉山彝区生
态环境与民族志概述　　二、小凉山彝族生活方式的当代变迁　　三、西部大开发进程中彝族生活方
式变革面临的问题　　四、对进一步推动小凉山彝族生活方式变革的思考　第八章　从游牧转向定居
从牧场走向市场——四川红原县安曲乡藏族牧民生活方式变革研究　　一、红原县及安曲乡的自然生
态与人文环境　　二、安曲乡藏族牧民生活方式变革的社会动因　　三、安曲乡藏族牧民生活方式变
革现状分析　　四、安曲乡藏族牧民生活方式变革中存在的几个问题　第九章　传统与现代的互动—
—广西龙胜县’龙脊壮族生活方式变革研究　　一、龙脊的自然生态和人文环境　　二、生活方式的
现代化转型　　三、生活方式现代化转型过程中存在的失调现象和调适途径　第十章　开放中的跨越
式发展——广西东兴市（氵万）尾京族生活方式变革研究　　一、京族的溯源与（氵万）尾村概况　
　二、京族生活方式变革现状分析　　三、京族生活方式跃迁的原因　　四、京族生活方式变革中存
在的问题　　五、把文化教育和生态文明作为重要基点，全面推进京族生活方式现代化　第十一章　
走进都市的民族青年——云南民族村少数民族从业人员生活方式变革研究　　一、云南民族村及其从
业人员的基本情况　　二、进人民族村就业后少数民族青年生活方式的变化　　三、少数民族青年生
活方式转型面临的主要问题和困难　　四、推进少数民族青年生活方式变革的若干思考主要参考文献
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