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前言

　　在中国各民族的建筑物上，有形制各异的窗户：或圆或方，或短或长，或外飘内敛，或映湖纳山
⋯⋯　　从一定意义汇说，这本书也是一扇窗户。
或许，透过这扇窗户，可以看到中国各民族丰富多賂的生活：居所、饮食、衣饰、节庆，还有歌唱、
舞蹈、劳作、交往⋯⋯透过这扇窗户，你还可以看到中国民族理论政策的基本轮廓。
　　在中华大地上也有各具特色的桥：竹桥、木桥、石桥、藤桥，或如长虹凌云，或若龙蛇卧波，或
傍山接崖，或邻村依寨⋯⋯　　从一定意义上说，这本书也是一座长桥。
或许，沿着这座桥，可以一直走到中国各民族的历史后院，聆听到许多民族在历史舞台上的低吟与豪
唱；或许，这座桥还能通到各民族的思想深处，由此感知到他们的思想、情感与信念⋯⋯　　但，这
本书不是一本历史著作，也不是一本学术著作，是一本大致可以归于文化类的通俗读物。
当你有闲暇时，请你透过这扇窗户，用思想的眼光去观察、去搜寻，你一定会发现远远超过这本书的
丰富和斑斓；当你迈开探求的双脚，在这本书架起的桥梁止行进时，一定会到达比这本书更遥远的地
方。
　　让我们眼睛的窗户始终关注着东方的中华，让我们的双脚在历史的长桥上始终与阔步前进的中华
同行。
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内容概要

　　《东方中华》约9万字，图片150幅，是一本图文并茂、通俗易读的民族知识普及读物。
该书分上、中、下三篇，上篇共分六个部分，介绍了民族概况、历史源流、生存环境、灿烂文化、风
习信仰、心理特征；中篇主要介绍了中国民族理论政策提要，下篇介绍了中国各民族简况。
阅读该书，可以以加深国人及外国友人对我国国情和民族的了解。
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书籍目录

序上篇 中华民族概况一、中华民族的族体构成共为一家的56个民族各有来历的民族称谓交错居住的分
布格局存在差异的居住地域二、中华民族的历史源流族源起于多元族体互相吸收源自中华本土多元一
体格局三、中华民族的生存环境相对独立的地理单元辽阔神奇的山川土地丰富多样的资源物产秀丽鸟
咨的自然风光四、中华民族的灿烂文化数量众多的语文丰厚发达的文学绚丽多姿的舞蹈优美动听的音
乐巧夺天工的绘画美轮美奂的服饰特色鲜明的体育五、中华民族的风习信仰民族风习的一般特征风俗
习惯的若干形式中国民族的宗教信仰六、中华民族的心理特征双重认同意识民族合作精神共同爱国情
怀中篇 中国民族理论政策提要一、中国民族理论的基本观点构成民族的主要特征民族发展的若干规律
当代中国的民族现象民族问题的基本内涵民族问题的解决途径各个民族与国家利益二、中国处理民族
问题的基本政策所有民族一律平等实行民族区域自治促进民族团结和谐加快发展民族经济发展文化教
育事业使用发展语言文字大力培养民族干部尊重各族风习信仰三、中国民族政策的基本特点立足现实 
借鉴历史坚持原则 辅以灵活相对稳定 不断发展各类政策 相互配套政策措施 呼应法律强化机制 督促落
实下篇 中国各民族简况汉族蒙古族回族藏族维吾尔族苗族彝族壮族布依族朝鲜族满族侗族瑶族白族土
家族哈尼族哈萨克族傣族黎族傈僳族佤族畲族高山族拉祜族水族东乡族纳西族景颇族柯尔克孜族土族
达斡尔族仫佬族羌族布朗族撒拉族毛南族仡佬族锡伯族阿昌族普米族塔吉克族怒族乌孜别克族俄罗斯
族鄂温克族德昂族保安族裕固族京族塔塔尔族独龙族鄂伦春族赫哲族门巴族珞巴族基诺族
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章节摘录

　　三、中华民族的生存环境　　中国地大物博，人口众多，实际是汉族人口众多，少数民族“地大
物博”。
各民族居住在不同的地域，代代相续地开发，生生不息地创造，造就了中国辽阔的土地、富饶的物产
、壮美的山河。
　　相对独立的地理单元　　打开中国地图，特别是观察立体的中国地图沙盘，可以清晰地看到，处
于地球东端的中国大体是一个三面环山、一面临海的相对独立的地理单元。
　　在中国的东北部，东面是浩瀚无边的太平洋，北边是东西走向的外兴安岭，西面则是苍翠的兴安
岭。
　　在中国的北部，是辽阔的蒙古高原。
蒙古高原上主要是连片连片的草原，这片草原被大漠戈壁和阴山分割为内蒙古和外蒙古两大部分。
　　在中国的西北部，有一系列的崇山峻岭和荒漠戈壁，包括阿尔泰山、秦岭、帕米尔高原、喀喇昆
仑山，犹如高高的天然屏障。
　　中国的西南部，横亘着一系列山脉，其中有海拔5000米以上的喜马拉雅山。
　　中国内陆的东南部，则是波涛滚滚的大海，自东向西有渤海、黄海、东海、南海。
　　中国这种自成体系、四边由高山大海构成的内聚型的地理环境，对民族的生存、发展及相互关系
有着巨大的影响。
一方面，这种地形结构不利于这个区域内的民族对外交往，在交通、通讯落后的古代尤其是这样。
另一方面，这种地形结构又有利于这一地理区域内民族间的相互交往。
所以，中国各民族的物质生产、生活方式、文化传统、心理意识以及相互关系在很大程度上可以从地
理环境上找到原因。
　　其中最重要的影响之一是，由于自然地理环境不同造成的物质生产和文化的不同，不同民族彼此
之间需要交流、需要互补。
这种交流与互补有时以和平的方式进行（如开展商贸），有时以非和平的方式（如发动战争）进行。
但无论是哪种方式的交流与互补，都是在这片相对独立的地理环境中进行的，总是要相互依存。
因为哪一方都难于离开这片土地。
这有利于各民族的合作与发展。
历史上，中国即使发生分裂，但最终总是复归统一，而且每次大统一的版图大体相似，这与中华民族
所生存的地理环境密切相关。
　　这种地理环境也使得中华大地辽阔、壮美和物产丰富。
当然，这种地理结构也造成了许多地方交通的不便、自然灾害的频发，因而影响着各民族的交往与发
展进步。
　　辽阔神奇的山川土地　　中国的国土面积960万平方公里，居世界第三。
现在的疆域东起黑龙江和乌苏里江的主航道汇合处，西到帕米尔高原，北起漠河以北黑龙江主航道中
心线，南到曾母暗沙。
在这960万平方公里国土中，少数民族地区的面积很大很大。
　　中国人均土地面积约12亩，少数民族地区人均则为60亩。
民族地区已耕种的土地有3亿多亩，但还有大量宜耕、宜牧、宜林的荒地。
　　民族地区不仅土地资源丰富，而且类型齐全。
山地、高原、盆地、平原、丘陵都有，这非常适于发展农业、牧业、林业等各种产业。
　　中国的少数民族主要居住在土地辽阔的民族自治地方。
中国民族自治地方的面积有610多万平方公里，占全国面积的64%左右，总的来说，地广人稀。
如西藏自治区面积有122万平方公里，人口只有200多万，每平方公里只有2人；新疆维吾尔自治区的面
积有160多万平方公里，约占全国面积的1/6；新疆、西藏、内蒙古、青海等4省区的总面积有470多万
平方公里，几乎接近全国国土面积的一半，但总人口只有5000多万，人口密度不到全国平均数的1/25
。
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　　有的自治州、自治县的面积也很大。
例如新疆的巴音郭楞蒙古自治州，面积有47.8万平方公里，一个州就相当子4个江苏省的面积；甘肃省
的肃北蒙古族自治县，面积有6万多平方公里，比祖国的宝岛台湾省还要大。
在辽阔的土地上，有着众多的物产，更潜藏着巨大的发展潜力。
　　丰富多样的资源物产　　土地是财富的母亲，有了辽阔的土地，就会有丰富的资源，就会有多种
多样的物产。
中国物华天宝，就少数民族地区来说，由于地域的辽阔，地理环境和气候条件的多样，物产极为丰富
。
　　有着大量的农牧产品。
少数民族聚居地区有3亿多亩耕地，有占全国95%的草原，所以出产大量的农牧产品。
中国的羊肉、羊毛基本上都是由民族地区生产的。
少数民族地区最有名的农产品是棉花、甘蔗和烟叶。
新疆的棉花产量占整个国家棉花产量的一半左右，其中的长绒棉占全国总产量的95%，世界闻名。
广西的蔗糖产量占全国的第一名，云南、贵州的烟叶产量大，质量奸。
还有其他各类产品更是不计其数，有些是少数民族地区特有的，如新疆的哈密瓜、无核葡萄，又甜又
香，　　有着丰富的物种资源。
从中国的东北到西南，民族地区有许多茂密的森林，中国森林资源的60%以上在民族地区，有许多可
供开发的动物、植物资源。
如云南省这个多民族地区就是中国的植物王国，有高等植物1.6万多种，占中国高等植物的50%以上，
其中有许多具有极大经济价值和科研价值的植物。
云南也是动物王国，其中有鸟类700多种，占全国的62%；有爬行类动物、30多种，占全国的40%；有
兽类230多种，占全国的55%，大象、孔雀为云南所独有，所以云南被科学家称作物种基因库。
西藏的动植物资源也非常丰富。
　　有着丰富的水利资源。
中国的大江大河，包括中国的母亲河一一黄河、长江都发源于民族地区，蕴涵着巨大的水能资源，滋
养着中华的土地，为各民族的发展提供着不竭的动力。
民族地区的水利资源蕴藏量占全国的52.5%。
　　有着丰富的能源矿产资源。
内蒙古、新疆、贵州、宁夏都有富集的煤炭资源。
其中内蒙古的煤炭储藏量在、万亿吨以上，新疆、青海、内蒙古地区丰富的石油资源正在进行开发。
在新疆的沙漠和戈壁下面，蕴藏着大量的石油，正在大规模开发中，这里将会发展成中国最重要的石
油基地。
　　有着丰富的非金属矿产资源。
中国民族地区的非金属矿储量丰富，品位高，集中成片。
贵州、云南、川西的磷矿占全国总储量的1/3以上；青海柴达木盆地的氧化钾占全国总储量的97%；贵
州的汞矿占全国总储量的67.8%。
此外，青海的石棉矿、硅石，贵州的重晶石，新疆的宝石、玉石，储量都居全国首位。
　　有着丰富的有色金属矿产资源。
中国所有的有色金属矿种，民族地区几乎都有分布，有的储量还非常丰富。
云南、贵州、西藏、青海有大量的铜矿；云南的铅锌矿居全国第一位；广西、贵州的铝土矿储量大并
且集中；新疆的镍矿居全国第二；广西的锡矿居全国第一。
民族地区还有许多稀有金属矿。
内蒙古的稀土矿储量占全国总储量的90%以上，占世界的80%，以上，位居世界第一，其地位可与中
东石油相比，具有重要的战略意义。
　　随着改革开放和现代化事业的推进，民族地区的工业化进程加快，因而除了生产农、牧、矿、林
等传统产品以外，还能生产许多工业产品、科技产品。
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编辑推荐

　　《东方中华》是国家民族事务委员会副主任吴仕民专门为中华民族文化周撰写的。
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