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内容概要

民族风俗，主要是指一个民族在物质文化、精神文化等社会生活方面长期承继的、广泛流行于社会和
全民的、在一定条件下反复出现的行为方式。
具体来说，就是反映在各民族服饰、居住、生产、饮食、婚姻、丧葬、节庆、礼仪等方面的喜好、风
气、习尚和禁忌等。
    在人类文明的历史长河中，由于自然环境、社会环境、生产生活方式和历史文化的不同，不同的地
区、不同的民族有着不同的风俗，而且各个民族风俗所包括的范围很广，形式多样，内容纷呈。
因此，民族风俗作为民族特点的一个方面，具有比较明显的群众性、社会性、民族性和敏感性。
尤其是风俗中与宗教观念、自然崇拜、祖先崇拜、鬼魂崇拜和生产生活经验等有着密切联系的民族禁
忌，以其特有的敏感性，在现实生活中发挥着不同程度的影响和作用。
    我们党和国家历来重视和强调尊重少数民族风俗，反对歧视和侮辱少数民族，并将此作为贯彻执行
党的民族政策和维护民族团结的重要环节。
但是，一个时期以来，由于一些人员，包括广播、影视、新闻出版单位的少数从业人员对少数民族的
风俗缺乏正确的了解和尊重，曲解少数民族风俗，违反了党的民族政策，伤害了少数民族群众的感情
，影响了民族团结和社会稳定，比如“性风俗事件”、“脑筋急转弯事件”和“阳信事件”等。
因此，  “入乡”先“问俗”，掌握一些民族风俗与禁忌方面的基本常识，对于增进民族之间的理解
和尊重、维护民族团结具有十分重要的意义。
基于这一考虑，我们有针对性地组织编写了这本书，简要介绍了我国各少数民族的主要风俗与禁忌，
选编了党的相关政策文件及国家的法律法规。
希望通过这本小册子，能为读者学习、了解党和国家的民族政策、法规和民族基本常识提供帮助，为
贯彻执行民族政策、法规，加强民族团结，构建社会主义和谐社会贡献一份力量。
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章节摘录

版权页：   插图：   忌食猪肉、狗肉、驴肉、骡肉和自死畜禽肉及动物血。
吃饭时忌脱帽、咳嗽、抓头、大声说话，忌讳当人面擤鼻涕、吐痰、打哈欠、放屁。
客人接受礼物或茶水时，要双手接，单手接则被视为不礼貌。
吃饭时，不能随意翻搅盘中食物，如不慎将饭屑掉到地上，要马上捡起，放在餐布上，切忌重新放入
食具中。
不许在公共场合光着上身或仅穿背心、裤衩串门。
不经主人同意，忌随意进入卧室或窥视屋内陈设。
不得在水源附近洗衣服或在涝坝内洗一张羊皮或犊皮，作为背负东西时的垫物，男子戴褐顶橘黄边、
前檐留有缺口的帽子；墨脱地区男女皆喜穿白色衣袍，常戴一斗笠，以防雨淋日晒。
以大米、玉米、荞麦、鸡爪谷为主食，喜食辣椒，男女均爱喝酒、吸鼻烟。
住房多为人字形木顶、竹顶或草顶的三层小楼，上层放柴草，中层住人，下层关牲畜。
恋爱比较自由，过去只要双方同意，即可组建家庭。
多行水葬和土葬，也行火葬和天葬。
节日有望果节、十二月新年等。
热情好客，有“无酒不成敬意”之说。
 忌讳在客人面前走动，须从客人身后绕行。
客人吃饭时不要吃光喝尽，须让主人家的锅里、碗里剩一些食物。
不能往火塘内扔脏物、吐口水，不能踢、踏、跨越火塘或灶台。
客人未睡时，主人不能先睡。
家里有人出远门，当天不能扫地。
若家有病人，要在门口压有带刺的树枝，谢绝外人来访。
门隅北部的门巴人不吃自家养的禽畜，只用于交换。
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编辑推荐

《少数民族风俗与禁忌》中民族风俗，主要是指一个民族在物质文化、精神文化等社会生活方面长期
承继的、广泛流行于社会和全民的、在一定条件下反复出现的行为方式，具体来说，就是反映在各民
族服饰、居住、生产、饮食、婚姻、丧葬、节庆、礼仪等方面的喜好、风气、习尚和禁忌等。
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