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内容概要

本书作者从生态美感的产生、生态美感的本质以及生态美感的呈现三方面论述了自己对生态美学的一
系列理论与命题的思考。
全书共分十章，分别以生态美感的独特本质为核心，展开了自然、社会与文化生态美感的关联研究，
并形成了自然生态美感、社会生态美感以及文化生态美感等子范畴，从而形成了有别于一般美感论的
话语体系。
作为生态美学领域第一本研究生态美感的理论专著，本书比较系统地对生存与审美的关系问题进行了
归总，通过层层论述最终达到了告诉人们怎样才能与自然形成和谐统一的目的，揭示了生态美感的价
值与意义，并显示了生态美感的特有功能，具有理论性、学术性与应用性，可以作为生态美学相关学
科研究人员及大专院校相关专业的学生进行研究学习的参考用书。
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章节摘录

　　第一章 生态美感与人的生态存在　　一、人的生态构成因素　　在地球生态系统中，人属于生命
生态子系统，它与其他生命的物质一起，共同构成生命生态子系统的因子。
各生命生态因子叉以更小的生态系统方式参与生命生态子系统的运行，并在运行过程中体现系统赋予
的各种特点，如由不同的元素构成，呈现多姿多彩的生命形式，各种生命因子之间相互依存，相互制
约，并通过相互作用和转化，促成系统的运动和发展等。
　　人作为生命生态子系统中一个更小的子系统，遵循生命生态系统的规律和法则，按生命生态规律
和法则的要求发展，是人必需的选择。
与其他生命生态系统的子系统相比，人生态系统的构成因素可以从物质的和精神的两个层面去考察。
　　物质层面的人的生态系统构成要素，是指人的肉身。
它由骨骼、筋络、经脉、血液、毛发、五脏六腑、大脑等因素构成。
它们凭依天地之造化，按“人”这种生命独有的品质有机地组织在一起，形成一个完整的生态系统。
在这个系统中，各要素之间既各自独立，又彼此关联。
如肺的呼吸，为心脏跳动提供氧气；心跳维系血液、氧气及各种养料在人体各个角落循环；大脑通过
思维控制肢体的行为；肢体的活动又为人从外界获取维持生命的能量和排泄体内的废弃物，或强化人
体的各脏器的功能提供路径⋯⋯人体的每个器官在人生态系统中承担着各自不同的职责和使命，它们
之间既分工，又合作，共同组成了一个让人这种物质成为具有独特生命特质的生态系统。
这个系统中的所有元素，都是系统不可或缺的有机组成部分，任何构件缺失或出现异常，整个生命生
态系统都会受到影响，甚至被毁灭。
比如，人一旦不能呼吸，心脏就会停止跳动，心脏不跳动，人身体各部分所需的能量就得不到供应，
人体就会死亡；人脑是人体各种活动的控制中枢，大脑思维机能一旦丧失，人生命的动态迹象也就无
法展现等等。
人身上的每一个器官，都是人生命生态的重要构件和不可或缺的环链，各组成部分完善有序，各环链
的连接和运作正常，人生命生态就处于正常状态。
反之，人生命生态就会出现各种异常情况，即我们通常所说的“生病”。
人生命生态出现病状，是人生命生态系统中的某一或某些构件和环链存在缺陷或遭受攻击、破坏的结
果。
血压的过高或过低，与心肺功能有关；饮食与排泄的适与不适与肠胃功能相连；体内毒素的排斥畅与
不畅，与肝、肾功能关联⋯⋯这就是人生命生态在肉身状态的重要特征。
因此，要想维持这个层面上的人的生命的生态平衡，人必须采取一切办法使自身生命构造的各物质要
素及其功能保持一个良好状态，并在各环链之间的相互连接、相互作用方面，尽可能地保证其能按生
命生态的规律进行，不人为地去干扰和破坏这种生命生态规律。
一旦某个部件或环链出现了问题，就要及时修补，以免导致更大的破坏。
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