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前言

　　国家民委《民族问题五种丛书》，包括《中国少数民族》、《中国少数民族简史丛书》、《中国
少数民族自治地方概况丛书》、《中国少数民族语言简志丛书》、《中国少数民族社会历史调查资料
丛刊》，记录了中国55个少数民族从起源至21世纪初的历史发展进程，涵盖政治、经济、文化、社会
等方方面面的内容，荟萃了大量原始的、鲜活的、极其珍贵的资料，是一部关于中国民族问题的大型
综合性丛书，是中国民族问题研究的重大项目和重大出版工程。
　　新中国成立后，党和政府高度重视民族问题和民族工作。
少数民族地区的社会改革和社会主义建设逐步展开。
为了摸清少数民族的社会历史状况，抢救行将消失的宝贵的历史文化资料，1953年，全国人大民族委
员会和中央民族事务委员会组织进行全国性的民族识别调查，1956年又开始少数民族语言、少数民族
社会历史调查。
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内容概要

　　《青海玉树藏族自治州概况》主要讲述了《中国少数民族自治地方概况丛书》，是国家民委民族
问题五种丛书编辑委员会主持编辑的《民族问题五种丛书》之一，是在各有关地区党委和政府领导下
，由各自治地方分别编写的。
我国是一个统一的多民族的社会主义国家。
在长期的历史发展进程中，各民族对伟大祖国的缔造都作出了自己的贡献。
实行民族区域自治，是我们党和国家解决我国民族问题的基本政策。
自治区、自治州、自治县（旗）的建立，实现了各少数民族在管理本民族内部事务上的民主权利．体
现了各民族平等团结、共同繁荣的基本原则。
三十多年来，各民族自治地方在党和政府的领导下，政治、经济、文化都取得了巨大成就。
　　为了介绍各民族自治地方的基本情况，宣传党和国家的民族政策，促进各少数民族地区的四化建
设，特编辑出版《中国少数民族自治地方概况丛书》。
主要内容包括：各自治地方的行政区划、自然资源、民族分布、历史发展、政权建设、社会变革、经
济文化以及名胜古迹、宗教信仰、风俗习惯等。
本《丛书》的出版，对于各民族之间的互相了解，互相学习，进一步增强民族团结，巩固祖国统一，
将发挥重要的作用。
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章节摘录

　　勒察岩羊皮、鹿皮等皮革加工的柔韧软革，其质如软缎，其色如白褐，被视为比锦缎、毛呢、氆
氇更昂贵的上乘面料，为礼服或常服之精品。
楚即氆氇袍，是一种传统的男女夏装，一般不作任何边饰，只有礼服镶有水獭皮或虎豹皮，女性用纯
黑、深红、紫红、藏蓝等，男性用紫红、深红、纯白等，其中，纯白氆氇藏袍朴实无华、素雅高洁、
别具风韵。
　　瑞克即藏褐，是用纯羊毛纺织的褐布，男女皆宜，女性用纯黑和藏蓝，很少加边饰。
　　曾古或恰古为藏式雨披，质地为羊毛毡，上窄下宽呈喇叭状，领口和衣迦用黑布饰以花纹图案，
使用方便，造型大方。
　　玉树藏族服装在用料、色调、造型、装饰等方面突出素雅大方的风格，避免臃肿繁杂，讲究装饰
的简洁明朗，色彩搭配均称得当。
女式藏袍袖短而窄，简括适身，线条流畅，款式优美，风张秀气。
　　藏衫男女衬衣均为高领、右衽、大斜襟。
领口、襟边、袖口有边饰，男性多穿白衬衫，外置藏式马夹，女性多爱穿大红、粉红、紫红、藏蓝、
墨绿等颜色的衬衫。
　　藏裤传统藏式男裤的裤管很宽，有蓝、绿、黑、白、紫红等色，其中以白色居多，特别是逢节过
节，普遍喜欢穿粗管白裤。
　　藏帽玉树藏帽形态多样、美观大方。
冬春时节戴用狐皮、沙狐皮和羊羔皮为里料，布料、绸缎、锦缎、毛呢为面料的藏帽。
夏秋季普遍戴遮阳帽，遮阳帽有&ldquo;村夏&rdquo;、&ldquo;斯然&rdquo;、&ldquo;高日&rdquo;
、&ldquo;朋夏&rdquo;、&ldquo;觉拉&rdquo;等。
藏靴玉树人称藏靴为&ldquo;朗&rdquo;。
&ldquo;朗&rdquo;分&ldquo;囊朗&rdquo;和&ldquo;高朗&rdquo;两种。
玉树人平时比较爱穿的还有藏式马靴、毡靴和黑面多层底藏靴。
　　&hellip;&hellip;
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