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内容概要

2000年底兰州大学西北少数民族研究中心被批准为教育部人文社科百所重点研究基地之后，我们就考
虑要编写一部全面反映和研究西北少数民族历史的丛书，经过充分讨论，确定了《中国西北少数民族
通史》这个题目并且被教育部批准为“教育部人文社会科学重点研究基地重大项目”。
之所以称“通史”，有这样几点考虑：    通史的第一点含义是要与族别史相区别。
在已经出版的有关西北少数民族的著作中，族别史、专史和地方史很多，而将西北少数民族在一个时
期的活动通盘来研究和阐述的著作则比较少，族别史、专史、地方史虽详于一族之史和一地之史，却
不能将其与中国西北地区的整个形势和各民族在同一时期的活动贯穿起来研究，而只有将同一个时期
西北的每个民族都放在同一平台上联系起来研究，才能更好地了解一定时期西北各少数民族的全貌。
    通史的第二点含义是指，我们的中国西北少数民族通史，是对各民族的族源、发展过程、政治、经
济、社会、文化、民族关系及其生存地的自然生态环境，作全面的研究，避免过去重政治轻经济，重
族源轻社会，重文化轻自然生态环境的现象。
    通史的第三点含义是指，本书不仅按时代将西北各民族置于同一平台上进行全面阐述，而且对各时
期各民族的史料、研究状况、有关的论著目录作了较系统、详细的介绍并编制了大事年表，便于读者
使用，这也是本书的一个特点。
    通史的第四点含义是指，本书上起先秦，下至公元2000年，是完整意义上包含了古代、近代、现代
的全部历史，特别是西北少数民族的现代史，学术界还很少有人问津。
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书籍目录

绪论第一篇 基本资料和研究状况    一、文献资料    二、考古资料    三、研究状况第二篇 基本格局篇   
第一章 匈奴的迁徙、分布与发展    第一节 匈奴的内迁    第二节 内迁匈奴的分布地域    第三节 内迁匈奴
政权的建立  第二章 鲜卑的西迁、分布与发展    第一节 鲜卑的兴起及早期分布    第二节 鲜卑诸部的西
迁    第三节 西迁鲜卑的生存与发展    第四节 西迁鲜卑所建政权  第三章 羌人的发展、分布与迁徙    第
一节 羌人的历史发展    第二节 羌人的分布、迁徙与生存环境    第三节 羌人政权的建立  第四章 氐人的
发展、分布与迁徙    第一节 氐人的历史发展    第二节 氐人的分布、迁徙与生存环境    第三节 氐人政权
的建立  第五章 西域诸族的历史与发展    第一节 西域诸族的社会发展    第二节 西域诸族的分布与生存
环境    第三节 西域诸地方政权    第四节 敕勒、月氏胡、粟特在西北的活动第三篇 经济生活篇   第一章 
匈奴、鲜卑、羌、氐及西域诸族的社会经济    第一节 匈奴、鲜卑、羌、氐及西域诸族的生产力水平    
第二节 匈奴、鲜卑、羌、氐及西域诸族的生产关系特征  第二章 匈奴、鲜卑、羌、氐及西域诸族的畜
牧经济    第一节 匈奴、鲜卑的畜牧业    第二节 羌、氐及西域诸族的畜牧生产  第三章 匈奴、鲜卑、羌
、氐及西域诸族的农业经济    第一节  匈奴、鲜卑的农业生产  ⋯⋯第四篇 社会制度篇第五篇 宗教文化
篇第六篇 民族关系篇第七篇 人物传记篇第八篇 附录后记
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章节摘录

　　第一篇 基本资料和研究状况　　三、研究状况　　有关西晋十六国时期西北少数族历史研究，自
近代以来，得到治西北史、民族史、边疆史的诸多学者的关注，并作了大量的资料整理和前期研究工
作，随着诸多考古材料的出土与发现，这一领域的研究更加深入。
至20世纪中期后，相关的成果乃层出不穷。
　　仅综述性的研究成果，就有杨建新、马曼丽主编的《西北民族关系史》，杨建新的《中国西北少
数民族史》，周伟洲的《西北民族史研究》，江应棵主编的《中国民族史》（上），王钟翰主编的《
中国民族史》，白翠琴的《魏晋南北朝民族史》等。
此外，王仲肇的《魏晋南北朝史》，黄烈的《中国古代民族史研究》，韩国磐的《魏晋南北朝史纲》
，何兹全的《魏晋南北朝史略》，何兹全主编的《中国通史·中古时代·三国两晋南北朝时期》，葛
建雄主编的《中国移民史》，以及《中国北方民族关系史研究》等，也均涉及这一时期西北少数族的
论述。
而针对这一时期各少数族所进行的专门研究成果也不少，就氐、羌研究来看，有李祖桓的《仇池国志
》，马长寿的《氐与羌》、《碑铭所见前秦至隋初的关中部族》，冉光荣等的《羌族史》，杨铭的《
氐族史》等；对匈奴的研究则有林干的《匈奴史》，马长寿的《北狄与匈奴》，周伟洲的《汉赵国史
》等；在西域研究方面，有余太山的《两汉魏晋南北朝与西域关系史研究》、《两汉魏晋南北朝正史
西域传研究》等，《新疆简史》及余太山主编的《西域通史》等也均有对西晋十六国时期西域的论述
；鲜卑研究的成果更加丰硕，周伟洲的《西秦与南凉》、《吐谷浑史》，马长寿的《乌桓与鲜卑》等
，均是专门论述鲜卑的力作。
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