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前言

　　2000年底兰州大学西北少数民族研究中心被批准为教育部人文社科百所重点研究基地之后，我们
就考虑要编写一部全面反映和研究西北少数民族历史的丛书，经过充分讨论，确定了《中国西北少数
民族通史》这个题目并且被教育部批准为“教育部人文社会科学重点研究基地重大项目”。
之所以称“通史”，有这样几点考虑：　　通史的第一点含义是要与族别史相区别。
在已经出版的有关西北少数民族的著作中，族别史、专史和地方史很多，而将西北少数民族在一个时
期的活动通盘来研究和阐述的著作则比较少，族别史、专史、地方史虽详于一族之史和一地之史，却
不能将其与中国西北地区的整个形势和各民族在同一时期的活动贯穿起来研究，而只有将同一个时期
西北的每个民族都放在同一平台上联系起来研究，才能更好地了解一定时期西北各少数民族的全貌。
　　通史的第二点含义是指，我们的中国西北少数民族通史，是对各民族的族源、发展过程、政治、
经济、社会、文化、民族关系及其生存地的自然生态环境，作全面的研究，避免过去重政治轻经济，
重族源轻社会，重文化轻自然生态环境的现象。
　　通史的第三点含义是指，本书不仅按时代将西北各民族置于同一平台上进行全面阐述，而且对各
时期各民族的史料、研究状况、有关的论著目录作了较系统、详细的介绍并编制了大事年表，便于读
者使用，这也是本书的一个特点。
　　通史的第四点含义是指，本书上起先秦，下至公元2000年，是完整意义上包含了古代、近代、现
代的全部历史，特别是西北少数民族的现代史，学术界还很少有人问津。
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内容概要

现代西北地区的各少数民族，是我国历史上西北各民族的继承者，是历史上西北少数民族灿烂文化的
传承者。
中国各民族在政治、经济、社会、文化和族体上，都有着十分密切的交往和联系，历史为中国各民族
铸就了相互依赖，休戚与共的共同命运，各民族共同创建了伟大祖国，研究和了解西北各民族光辉而
又曲折的历史足迹，总结西北各民族关系发展的是是非非，将促使各民族更加珍惜今天来之不易的平
等、团结、互助、和谐和共同繁荣的社会主义民族关系，更加珍惜伟大祖国的统一和繁荣。
    本通史涉及的我国西北少数民族地区、特别是边疆地区今日正是国内民族分裂主义势力和宗教极端
势力活动的主要地区。
他们搞分裂活动所使用的基本手法之一，就是歪曲历史，编造谎言，蛊惑人心，破坏民族关系，破坏
祖国统一。
本通史的目的之一，就是要通过历史事实，阐述我国各民族共创中华、共同缔造伟大祖国的历史过程
，阐述我国各民族谁也离不开谁的历史必然性，阐述祖国疆域形成、发展和不可分割的历史事实，进
一步加强中华民族的凝聚力，推动中华民族的伟大复兴。
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章节摘录

　　第一篇　基本资料和研究状况　　第一章　文献资料　　第一节　正史　　自420年刘裕废晋称宋
起，中国进入了南北朝时期。
南方历经宋、齐、梁、陈四朝，北方则自439年北魏统一中国北方起，历经北魏、西魏、东魏、北齐、
北周和隋初，形成南北对峙局面，直至589年隋灭陈，重新一统中国，其问约为170年。
　　有关南北朝的史实资料主要保存在二十四史的“八书二史”中，即，《宋书》、《南齐书》、《
梁书》、《陈书》、《魏书》、《北齐书》、《周书》、《隋书》，再加上《南史》和《北史》，共
有正史10部。
其中《宋书》、《南齐书》和《魏书》是南北朝人撰写而流传至今的3部史籍，其余为后人所撰。
　　这10部正史中，保存了大量的有关这一时期西北少数民族历史资料。
各书大都有“西域传”或“氐胡传”以及许多少数民族人物传记等。
由于西北各少数民族政权与鲜卑人建立的北朝时战时和，或独立或臣属，因此，北朝史籍对此也有详
细记载，其中《魏书》、《周书》和《北史》的记载尤为翔实。
南北朝时期是我国历史上民族融合时期，可以说，北朝各正史就是一部南北朝时期的北方和西北民族
史。
　　由于西北各割据政权与南朝没有直接的利益冲突，且希望联合南朝牵掣北朝，故向南朝遣使朝贡
频繁，有时关系远较北朝为密。
南朝各史书对西北少数民族状况也多有记载，某一时期记载有时甚至详于北朝各史书，《宋书》、《
梁书》尤为突出。
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