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内容概要

　　仔细阅读《健康66条：中国公民健康素养读本（壮文）》的内容，把握基本知识与技能，是提高
健康素养的基础。
这些一看就懂、一学就会的要点，有些看来似乎已是老生常谈，但只要知行合一、认真遵循，便可终
生受益。
现在依然是“谈癌色变”的目寸代，至今还没有能令癌症药到病除的良方。
但是，如果我们知道烟草烟雾中含有大量致癌物质，因此立志戒烟，就会大大降低肺癌等多种癌症患
病的风险。
　　许多慢性病，如心血管疾病、呼吸道疾病、糖尿病等，已经成为人们健康的大敌。
患者不仅个人痛苦，也使家庭因长期的医疗费用而不胜负担，同时耗费着社会大量的医疗资源。
其实，慢性病的发生，相当大的程度取决于生活方式是否健康。
起居无序、饮食无节、烟酒无量、运动无时等，都是慢性病的重要病因。
如果按照66条健康素养的要求，摒弃不良行为，养成健康的生活方式，慢性病就无从肆虐。
　　维护健康，需要掌握必要的知识与技能。
许多危险来源于无知。
生产中的职业危害如何规避，煤气中毒如何防止，骨折伤员如何抢救，心肺复苏如何进行，药品、农
药如何存放⋯⋯掌握这些知识与技能，既可以自救，也可以救人，从而避免许多无谓的伤害与死亡。
　　总之，《健康66条》集科学性、知识性与实用性于一体，是一切爱护自己并关爱他人健康的中国
公民都值得认真阅读的护生手册。
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章节摘录

插图：Haujlai vunz nyinhnaeuz dajcim miz yw ndaej ndeivaiq, beij bak gwn fuengbienh gij ndeicawq neix,
ndigahbaenzbingh  le  engq  nyienh'eiq  dajcim  diuqcim.  Mizmbangj boux canghyw hix doengh mbouj doengh
hawjvunzbingh dajcim diuqcim, doeklaeng hawj vunz boux-boux cungj nyinhnaeuz dajcim diuqcim ceiq baenz,
doiqdajcim diuqcim yawj baenz gvenq lo. Vanzlij miz mbangjvunzbingh raen canghyw mbouj hawj bonjfaenh
dajcimdiuqcim, yawjbaenz doiq swhgeij dakdaih mbouj ndei.Byawz rox, yienghneix dauqfanj hawj bonjfaenh
daiqdaeujyungyiemj lo.Gij doxgaiq dajcim mbouj habgek roxnaeuz gij bak-cim, cimdoengz caengz siudoeg gvaq
haenx lij daiq miz yiz-hingz ganhyenz binghdoeg, bingjhingz ganhyenz bingh-doeg caeuq aiswhbing binghdoeg,
caemhyungh roxnaeuzdauqcungz sawjyungh bakcim, cimdoengz cungj aiq uqlahaiswhbing binghdoeg, yizganh
binghdoeg caeuq bingjganhbinghdoeg.  Gij nengz bakcim lij yinxhwnj baiyezcwng,sinhneimozyenz caeuq
bocanghfungh caeuq gising vaigihdaengj duznengz uqlah.
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编辑推荐

《健康66条:中国公民健康素养读本(壮文)》是由民族出版社出版的。
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