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前言

快乐需要创造    原来上帝赐予人磨难的同时，还赐予人寻获快乐的能力，只不过欢悦富有了悲剧的意
味。
而我以为，此种意味比平淡中的得意更美妙。
    快乐需要创造。
    十年对一个人意味着什么？
时间催人老并不可怕，而阳光之下见不得人的芒刺，蜇得神魂伤痕累累才叫怕人。
而这本书正是思绪挣扎的留痕。
大可自慰的是，意外内伤教我学会创造快乐的本事。
    需要申明的一点是，现实中的一些叵测诡谲，不能不让我的作品省去些亮的东西，磨砺成亚光的想
法或者是尖刻的神采不能不藏在言说的旮旮旯旯，追求时过境迁有知音发现深埋其中的智勇、慈悲和
忧患情怀。
我觉着是结集出版的时候了。
因为岁月把我逼到山顶，又送下山腰，高处的寒与低处的冷暖原来是那样微不足道的小感受。
好人煎熬着好着，坏人“风光”着坏着，那又怎样。
日月江河亘古不变地仍以摧枯拉朽之势前进。
游戏其间的我等终会剩下些什么呢？
    我实在不想再说些什么。
假如读者有兴趣，字里行间透露出的信息多少有点嚼头。
这简短的话算是这本书的序言吧。
    作者    2011年10月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<意外内伤（全二册）>>

内容概要

意外内伤（全二册），ISBN：9787105122363，作者：伊勒特

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<意外内伤（全二册）>>

书籍目录

散文卷  快乐需要创造(代序)  随想录(之一)  随想录(之二)  随想录(之三)  随想录(之四)  随想录(之五)  随
想录(之六)  绿色地平线  流动的乌珠穆沁  激情的乌珠穆沁  永恒的乌珠穆沁  静穆的乌珠穆沁  寂静的乌
里雅斯泰  国之殇  快乐地活着  沉默地活着  静静地活着  在真实里活着  烟盒上的诗  草原春天的宣言  读
书与收藏  苍榆，苍榆  读书、聚书与情趣  亲近草原  后记诗歌卷  快乐需要创造(代序)  汶川啊，我亲爱
的汶川    总理的目光    汶川啊，我亲爱的汶川    让我们勇敢面对    空降    等着我    力量    都江堰    农民   
本不该埋葬的生命    倾诉    墓志铭    风暴    生死阅读    灵魂挤在一起    搜救犬    黎明交响  祖国，祖国    
欢乐草原    草原为祖国而绿    秋天里的节日    蒙古人    热爱    亲近锡林河    今天我想起蓝    颂歌，在乌
珠穆沁草原上    信仰  中国绿地    绿氧吧    书城    十三敖包    牧歌    锡林之夜    群鹤幽呜    马头琴    平台
落日    老雁    鹰舞    大野精灵    遥远的故乡    游牧剪影    收获    夏日营盘    春    骑手    苏鲁锭    霓裳    敖
特尔    天边彩虹    遥望    不是幻想    旋舞的乐章    天路    天边    居有巢    醉景    锡林河    锡林浩特    淖尔
之滨  苏尼特，苏尼特    苏尼特矮马    白驼    神鞭    查干敖包庙    萨茹塔拉    烟壶记忆    怀念    恩格尔河 
  打狼    美丽的消逝    一辈子的芳邻    奶豆腐    苏尼特的肩膀    一只鸟的消失    捣茶    驼魂    在嘎查过年 
  炉灶    马鞍    嘹望狐    沙尘暴来啦    苏尼特以西    达日罕马兰    长调    迎风立马    苏尼特鹰    驮着故乡
流浪    在月光下信马由缰    看看鹰的胸怀    想像那仁宝力格的蝴蝶    东孜拉    红格尔岩画    查干淖尔    
沙葱    浩特    阿尔善    用身体里的长鬃触摸天籁    敖特尔秋色    晚秋的奇香    为我的梦准备一匹快马    
牧驼人的心事  阿巴嘎朝你走来    宝格都    阿巴嘎黑马    别力古台    铁骑    查干淖尔    朝尔道    伊和高勒
   驼羔    乌冉克传说    章嘎    图腾  乌拉盖咏叹    芳香的河    听湖    兵团纪念碑    庙    金长城    水上人家    
鸟岛  遥远的阿尔山    故乡的感觉    骆驼岭天池    石海    玫瑰峰    哈拉哈河    不冻河    三潭峡    兴安白桦 
  条石山    乌苏浪子湖  查干湖遐想    饮马天边    胸怀    查干淖尔    马背民族    假如    敖特尔牧驼人    告
别查干湖  寻亲喀纳斯    图瓦人    别样牧舍    奇异感觉    阿尔泰山    想像冬天    野骆驼    阳光    湖边眺望 
  倾听    傍晚    雾湖  春之声    春天来了    春羔    春天的门口    邀隼    怀念    种子    马头琴    草原吉祥  大
雪里的翱翔    希望春天早些来    想要飞    辽阔    节气与气节    我的敖特尔    亲戚    一条河流    无题  十月
牧歌    牧歌    望乡    鹰啸    无题  挽歌    温暖的记忆    纪念    存在的感觉    帮我照顾一下亲人    失明的注
视    最后的声音    两个父亲    亲情    我是你的一块骨头  上帝之鞭    苍茫绝响    青草的气息    上都莲舞  
附录  咏怀诗选(艾日古勒)    咏怀    惜别    感时    远望    乡恋    沈城边上    塞外  后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<意外内伤（全二册）>>

章节摘录

随想录(之一)    好的文字、文学和艺术，应该对清洗人的心灵灰尘有所帮助。
    现时代，生命的洁净更需要抵制污染的自觉来坚守。
    我的文字不单单是一种情怀，更重要的是一种清醒意识指引下的价值判断和价值取向。
不因任何功利目的而动摇。
    我像牧羊人感受青草的气息那样觉悟上苍对生灵的恩赐；像牧马人感受辽阔那样，了悟上苍对英雄
的鞭策。
    我相信，连自己都看不清的人，是很难看清社会、看清世界的。
在明媚的阳光下走失，必定是心灵的走失，比黑暗中的走失更可怕。
    我不敢说，我是在为道义而活着。
但敢说是没有昧良心地活着。
无道无义的商业社会里，人会变成啥玩意儿呢？
    随便瞧瞧，“动物世界”里的爱心都“真”的令人感动不已。
人如果把可怜的一点点爱心泯灭了，还会剩下些什么呢？
    人在昏暗之中，一束光芒显得多么珍贵。
这束光也许是通过一个眼神、一首诗或一段文字表现出来的，而光的原点深藏在爱里。
    生命惊心动魄的瞬间，就是从黑暗之中降落到光明里。
这不是简单意义上的回归，而是从爱的原点出发，经历时间的考验，再回归天堂原点的过程。
    欲望是生命面对一生的杀手，亦是导演命运归宿的逻辑。
所谓境界，正是欲望天平上含金量至高的砝码。
    浩然之气一定是众生养出来的，所以只有每时每刻浸淫民间，才能保持生命力的旺盛。
    在山水之间体会苍穹，在动静之中体会自身。
心胸只需一隅静气，便不难找寻天堂之路。
    没有花朵的春天是苍凉的，丧失真善的环境是恐怖的。
我相信人间烟火里有爱，我热爱人间烟火里的生活。
    草原大气象，不因暂时的沙尘暴而小；牧马人的大胸怀，不因白毛风而狭窄。
舍得小悲欢的心灵，才能了悟大生活。
    我们极易在时间的线性里惘然，而慑于时间深度里的自醒。
于是，日常的细碎琐屑成为镣铐，焦虑着或者麻醉着顺流而下。
    牧马人之所以能够掌控草原深度，不仅仅因为掌握了天赐神驹，更重要的是掌控了智慧深度。
由此，我们不难发现蒙古民族曾经掌控亚欧大陆的玄机。
灵魂最高处的智慧，才可能拎得起统治辽阔疆域的神鞭。
    没有什么能像草原这样之于我，犹如血液、生命之于我一样。
不是记忆的问题，而是刻骨和铭心。
    曾几何时，我战栗了。
因为一匹马，两次浴血的马，沙尘暴也奈何不得，纯洁得不能再纯洁的生灵啊！
    我依然在那个黎明淬火，像一块热烈滚烫的石头。
虽然太阳的泪光遥不可及，可桑驹血红的光芒，是以照彻戾鹰铁青的喙。
    依然以赢鹰的姿态慈航，茕孓于浑善达克南部骇浪之上。
头顶三尺的神目呵，真的能释解我十年的问号吗？
    乌珠穆沁的辽阔，曾经怎样融合了草原生灵的光年。
人类自从有了鹰有了马的相伴，敖特尔不再荒凉。
    喑喑的乌力雅斯泰，因为一碗黄油灯盏，便见证了我们循环往复的起点和终点。
    趁我们还年轻，我要喝醉一次，把肉身燃烧成羽毛，带着魂灵涅粲一次。
不要像阉仕那样跪着，把所有精神的鬃毛高高竖起，高高扬起。
    别人可以浪费你，但你自己绝对不可以浪费自己；别人可以藐视你，但你自己绝对不可以看不起自
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己。
    那个黎明让我更清醒地喘息，骨骼乒乓作响着闯入壮年。
    原野是为骑手准备的，苦难不过是脚趾间的菌斑。
也许我会碎骨在路上，但不会停止向远方那一抹霞光靠近。
    生活中的我，告诫自己深居简出；精神中的我，暗示自己深入浅出。
于是我在二者之间穿梭，精神产品有了浓郁的人间烟火气。
    人往往习惯于把简单的事情弄复杂，是缘于悬在半空中做自以为是的梦。
于是乐此不疲，吃力地、不安闲地活着。
    请不要误解草原。
草原是大家的，草原是祖国的街心花园。
不要随意撕扯吧！
弄脏天空，还留得下多少光明，为儿孙照亮。
    “人们总是事后比事前聪明。
”不记得是谁说的了。
其实现实中，人们事中、事前并不完全不聪明，而是有意没聪明到地方。
太在意眼跟前的得失了。
    一桩事过境迁的错误，即便不着片语只言的说明，也足够令人心寒地发抖。
纠偏的幸运和怜悯，从来无法挽回最该挽回的东西。
留下的是：永远的痛！
    伤痕一俟留下，是任何药水都去除不掉的，因为死去的痛苦和沉重，结实地交织在鲜活的神经里。
    任何冲突(包括精神层面的)，所蕴含的思想，都可以立一座纪念碑。
最接近真相的解读，从来都在民间。
我相信后来者，良心的含金量更高。
    2009年5月至2010年5月    P1-5
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后记

书就要出版了，既是结束又是刚刚开始，余下的日子才刚刚开始。
    此时此刻，我想以诗歌的方式感谢帮助我的人。
“内伤找到出口／只因一只只心灯／引路／／无论尘世怎样将我燃掉／曾经有知音照耀／所以生命的
愿望才永恒。
”我首先感谢乌云格日勒，为我多部著作付出的辛苦和智慧；谢谢妻子对我生命无微不至的呵护，对
骨头硬度的滋养；谢谢春光老弟为我的作品所付出的大量劳动。
最后我还想谢谢艾日和王多这段日子给予我的快乐和文字润色、打印等方面的帮助。
    不多说了。
祈愿苍生幸福！
祝福草原吉祥！
    作者    2011年10月
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编辑推荐

伊勒特编写的《意外内伤》有两部分内容组成，散文卷收入了作者《流动的乌珠穆沁》等23篇散文，
包括政治抒情、对大自然的赞美、人生哲理、生态保护等内容。
语言流畅，富有哲理。
诗歌卷收入了作者《苏尼特、苏尼特》等12首组诗，包括对大自然的赞美、人生哲理、生态保护、政
治抒情等。
语言优美，不失犀利且富涵哲理。
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