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内容概要

本书第一次全面、深刻、生动地剖析了经典作品《羊皮卷》，把多年来一直被人们奉为圣书的经典理
念和信条，阐述得淋漓尽致，结合现实活学活用，给一直渴求成功的人们指明了一条黄金捷径。
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书籍目录

羊皮卷一 开始新的生活，拥有新的生命     今天，我要开始新的生活。
我要爬出满是失败创伤的老茧。
     失败已不再是我奋斗的代价。
它和痛苦都将从我的生命中消失。
失败和我，就像水火一样，互不相容。
我不再像过去一样接受它们。
从今天起，我要养成良好的习惯，全心全意去实行。
我郑重地发誓，绝不让任何事情妨碍我新生命的成长。
     今天，我的老茧化为尘埃。
我在人群中昂首阔步，不会有人认出我来，因我不再是过去的自己，我已拥有新的生命。
     ·羊皮卷语录一         ——开始新的生活，拥有新的生命     ·羊皮卷活学活用      成功是一种心理行为 
    不畏失败      视失败为成功的转机      谋划好你的人生“导航图”      战胜危机，开始新的生活      学会
耐烦的艺术      不要过分留恋昨天      好习惯是成功之翼      用快乐写就一生     ·羊皮卷活学活用经典范
例      吴士宏：学会战胜自我，才能海阔天空      金宝启：输得起是一种锤炼      玛利亚·艾伦娜：相信
自己，终会成功 羊皮卷二 用全身心的爱来迎接今天     我要用全身心的爱来迎接今天。
     因为，这是一切成功的最大秘密。
从今往后，我对一切都要满怀爱心。
这样才能获得新生。
我赞美敌人，敌人于是成为朋友；我鼓励朋友，朋友于是成为手足。
我要用爱心回应他人。
要爱每个人的言谈举止。
在心中默默地为他祝福。
最主要的，我还要学会爱自己，只有这样，我才会认真检查进入我的身体、思想、精神、头脑、灵魂
、心怀的一切东西。
     从今往后，我要受所有的人，仇恨将从我的血管中流走。
我没有时间去恨，只有时间去爱。
我要用全身心的爱来迎接今天。
     ·羊皮卷语录二      ——用全身心的爱来迎接今天     ·羊皮卷活学活用      因为美好，才有爱      热爱
自己，包括你的缺陷      友善随和      笑容面对别人      宽容——爱的升华      恰当地赞美，能拉近彼此的
距离      ⋯⋯ 羊皮卷三 坚持不懈，直到成功 羊皮卷四 我是自然界最伟大的奇迹 羊皮卷五 我要把一天
的时间珍藏好，不让一分一秒的时间滴漏 羊皮卷六 今天我要学会控制情绪 羊皮卷七 我要笑遍世界 羊
皮卷八 今天我要加倍重视自己的价值 羊皮卷九 我现在就付诸行动 羊皮卷十 依靠信仰的力量把握机遇
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编辑推荐

　　《羊皮卷活学活用》是羊皮卷类书里惟一一本活学活用的书。
正如奥格·曼狄诺告诉我们：“书中的文字及思想或许可以像对许多人一样减轻你的负担，照亮你的
前程。
”《羊皮卷活学活用》告诉人们，在当前的市场环境之下，如何对待他人，如何约束自己，如何克服
困难提高自己，最后得到成功。
《羊皮卷活学活用》包括以下10个方面的内容，从10个方面一一阐述海菲的羊皮卷，将其中最精华的
语言、理念活学活用。
 　　1．开始新的生活，拥有新的生命 　　2．用全身心的爱来迎接今天 　　3．坚持不懈，直到成功 
　　4．我是自然界最伟大的奇迹 　　5．我要把一天的时间珍藏好，不让一分一秒的时间滴漏 　　6
．今天我要学全控制情绪 　　7．我要笑遍世界 　　8．我要加倍重视自己的价值 　　9．我现在就付
诸行动 　　10．依靠信仰的力量把握机遇 　　奥格·曼狄诺说：“我不是希腊神知中的先知，但是我
敢打赌，尝试了这《羊皮卷活学活用》的计划，很快你的收入增加一倍或两倍的机率是从前的75倍。
”
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