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内容概要

《易经》的内容涵盖了人与自然、人与社会的关系，以及个人身心修养的不少原理和原则。
人不能脱离自然而孤立，《周易》主张，人们的行为必须顺应自然规律，即“天人合一”。

    《周易》提出，“天行健，君子以自强不息”、“地势坤，君子以厚德载物”，这些语句已经成为
中华民族的古训。
《周易》足以成为人人修心养性的宝典，为人处世的千古教程，这并不过分。
当你为人生观、价值观、世界观处于六神无主的境况，为苦闷、彷徨、失意、绝望的阴影所笼罩时，
此刻，你正需要哲人来指点迷津。
   
  本书作者立足于《周易》原典，钻研10年终成一正果，从六十四卦人手，把《周易》的易理，出神入
化地总结，结合古今的事例，加以活学活用，有鬼斧神工之妙。
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乾  找到自己的人生位置坤  学会包容，不要浮躁屯  不断进取，走出幼稚阶段蒙  远离疏懒，走出蒙昧
需  抓住时机，不让机会溜走讼  冷静地面对争执师  不要动不动攻击、欺侮他人比  谨慎交友，交真正
的朋友小畜 平平淡淡才是真，享受简单履  坚定信念，量力而行泰  做人应做个谦谦君子否  做人应懂
得韬光养晦、隐藏锋芒同人  与人合作，做大人生局面大有  欲成大事者，必备刚柔谦  得意忘形，以谦
卑压之豫  顺时而动，所以畅快蛊  静对麻烦，革故鼎新观  学会审视自己、评价他人，切忌主臆断噬嗑
 沟通，突破阻碍贲  装扮得体，礼法得当剥  以智慧和勇气央对衰败复  积极行动，让“厌倦”随风而
去无妄  扯下“皇帝新衣”，让虚伪见鬼去吧大畜  不断积畜力量，成就大的事业颐  修心养性，以德为
先大过  以伟大的力量和完善的德行跨越大的过渡坎  以刚强的内心超越坎坷离  爱人者人爱之，助人者
人助之咸  将真诚存入“感应”银行，换取“真心”回报⋯⋯
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