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内容概要

《菜根谭》是明代万历年间问世的一问奇书。
作者洪应明，用一条条精炼的箴言警句，向世人讲述为亻世的道理。
本书集儒家修身齐家治国平天下的思想、佛家超凡脱俗息念观心的禅机、道家清净无为乐天知命的观
念于一体，人生百味，蕴集其中！
综观全书，文辞幽雅，含义淳厚，耐人寻味。
有禅、有道、有趣、有味，可以陶冶性情、练达人生！
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章节摘录

依阿权势，凄凉万古原文栖守道德者，寂寞一时；依阿权势者，凄凉万古。
达人观物外之物，思身后之身，宁受一时之寂寞，毋取万古之凄凉。
译文：恪守道德规范的人，可能会遭受一时的冷落；而那些依附权势的人．却会遭受永远的凄凉。
但凡通达事理、胸襟开阔的人，重视物质以外精神的价值，考虑到自己死后的名誉。
所以他们宁愿受一时的冷落，也不愿遭受永远的凄凉。
活学活用：依阿权势，凄凉万古。
历史上有不少恪守道德的高洁者，走的是寂寞的人生之路。
如人们熟知的贫居陋巷、箪食瓢饮而不改其乐的颜回；身遭流放而后自沉于泪罗江的屈原；持节牧羊
的苏武；坚持抗金而血洒风波亭的岳飞等等。
他们不是人生的春风得意者，但他们却是历史上的有德之人，千百年来，人格的魅力永远传颂。
相反，类似赵高、秦桧之流，生前趋炎附势，虽可享尽荣华富贵，不可一世，却也免不了被押上历史
的审判台，遭到审判，遭人唾弃。
据此来论，只要一个人的荣誉富贵是建立在道德之上的，那么。
一切就如山林的自然盛开之花，繁衍不息，是建立在依仗权势基础上的富贵名誉所不可企及的。
2、抱朴守拙，涉世之道原文涉世浅，点染亦浅；历事深，机械亦深。
故君子与其练达，不若朴鲁；与其曲谨，不若疏狂。
译文：涉世不深阅历短浅的人，其所受社会不良影响也就少一些；涉世很深见多识广的人，其城府也
随之而增加。
所以君子与其处世圆滑世故，不如保持质朴憨厚的个性；与其小心谨慎、委屈求全，不如豁迭、豪迈
一些。
活学活用：抱朴守拙，涉世之道。
社会是人生的大舞台、是一所大学校。
刚刚踏入社会的人，因处世缺乏经验，所以仍能保持纯朴天真的个性。
但随时光的飞逝，社会阅历的加深，人往往变得圆滑世故。
曾有这样一个人，领导让他看一报告，他看了看说：“写得不错。
”领导摇了摇头。
他赶紧说：“不过，也有一些问题。
”领导又摇了摇头。
他说：“问题不大。
”领导再次摇头。
他又忙说：“我建议扣回这个报告。
”谁想领导一言惊醒梦中人，“这新衣领真不舒服。
”你看，这样为人处世，岂不很累？
追求“善于处世”本身并无过错，可善于处世，并不等于要圆滑、虚伪、八面玲珑、见风使舵或是大
耍阴谋。
一昧在如何讨好别人，如何使自己不吃亏上下功夫，就会扭曲自己、使自己变成一条变色龙。
从此点上看，为人处世，多些正直、多些真诚、多些朴实、多些洒脱，实在难能可贵。
3、心胸宜坦，才华宜藏原文君子之心事，天青日白，不可使人不知；君子之才华，玉韫珠藏，不可
使人易知。
译文君子的心胸，应像青天白日一样光明．没有什么不可以告人的事情；君子的才华，应像珍珠美玉
一样珍藏．不应轻易炫耀让人知道。
活学活用：心胸宜坦，才华宜藏胸怀坦荡是做人的原则，蕴藏才华是处世的智慧。
胸怀坦荡的人，为人光明磊落。
胸怀坦荡的人，更是一个诚实的人，他诚实地对待自己、对待他人。
人民教育家陶行知曾赞扬过一位叫平老静的老者，称他“平凡而伟大”。
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平老静是一个包子铺的店主，他曾拿镀金镯子去当，赎回来的却是真金镯，就去当铺还掉．大家知道
平老静光明磊落是个诚实的人，都去他的铺子买包子，他因此而生意兴隆。
一个人胸怀坦荡，他就能与别人建立和谐的人际关系，他也就拥有了成功的基础。
但若想成功还须谨记：切忌锋芒毕露。
锋芒本意是刀剑的尖端，就像人们露出来的才华。
有锋芒是好事，但锋芒可以刺伤别人，也会刺伤自己，运用起来须小心翼翼。
否则，过分显露自己的才华容易招来嫉恨，从而导致自己的失败。
当然，蕴藏才华并不是永远藏而不露，而是“藏器于身，待时而动”，先保全自己，待时机成熟时发
挥自己的聪明才智，干一番轰轰烈烈的大事业。
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编辑推荐

《菜根谭活学活用》是《荣根谭》的精髓要义，以通俗易懂的浯言阐述了《莱根谭》的精气所在。
细品此书，菜根会越来越香，心智自然越来越高！
一来，在快节奏的都市里重温早巳被淡忘的真趣；二来，重新审视被金钱烧灼的头脑；三来，寻找修
身养性、待人处世的准则。
《菜根谭》是明代洪应明所著的一部论述修养、人生、处世的箴言文集，书中警句，实为传诵千年的
金玉良言！
先哲云:“人生咬得莱根香，则百事可做！
”“急功近名者，服之可当清凉散；萎靡不振者，服之可当益智膏！
”日本企业界一致认同:“论企业经营管理的书成千上万，而从根本上说，无一部能与《莱根谭》媲美
！
”急功近名者，服之可当清凉散萎扉不振者，服之可当益智膏
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