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内容概要

本书由一个个耐人寻味，让人深思的精彩禅故事组成，书中的每个故事都充满智慧，蕴涵灵气，是抚
平，慰藉生活在喧嚣尘世中人们心灵的一剂良药，是指点迷津的明灯！
禅，可以将我们心中的迷惑和污迹一扫而光，可以让我们心中的常青之树永在和不老人泉长流。
本书精选了若干经典而具有观实意义的禅宗小故事，每个故事就是一道顿悟的光芒、一泉沁心的泉水
。
让大家在每日的一个故事中，能缓解一天的劳顿，从中体味出生命的意义，并得到一个灵感的契机，
使你被氤氲蒙蔽的心灵豁然开朗。
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媒体关注与评论

书评当你被人生的种种烦恼弄得头昏脑胀时，祥，服之发中饮清凉散，当你被生活的劳顿弄得疲惫不
堪时，禅，服之如食益智主膏。
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