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内容概要

《心经》是佛学的缩影，是开启佛学之门的金钥匙，更是获得智慧的绝佳途径。
    《心经》讲明白了一个谜：我是谁，谁是我？
我从哪里来，要到哪里去？
    《心经》对后人产生了深远的影响，对人们的心态、幸福生活等有着直理性的指导。
    《心经》主张和平、牺牲、博爱、平等、克制欲望等，其中了悟生命、劝恶行善、淡泊名利、涤除
烦恼等教理对我们有着重要的启迪作用。
    《心经》那充满智慧的话语，是抚平、慰藉生活在浮华喧闹尘世中人们心灵的一剂良药和指点迷津
的明灯。
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上篇 《心经》 一、《心经》原文 二、《心经》直译 三、《心经》解读 四、《心经》活学活用   1.借鉴
别人的成功秘诀   2.明确自己的目标   3.认识你自己   4.成功没有捷径可寻   5.远离小聪明   6.善于运用大
脑去思考   7.成功，始于自觉自愿   8.在困厄的铁砧上不断锤炼   9.把握现在   10.理智地应对疾病   11.生
死顺其自然   12.学会记忆仇恨   13.珍惜相聚的每一刻   14.学会选择，学会放弃   15.放下就是快乐   16.万
事随缘不强求   17.不戒欲，要制欲   18.对名声的追求要保持理智   19.不贪图眼前的利益   20.警惕女色的
诱惑   21.不要被情所烦扰   22.平淡是心猿意马的克星   23.从心理突破成功的瓶颈   24.水至清则无鱼，人
至察则无徒   25.以正确有态度面对排谤   26.将聪明隐藏在糊涂中   27.苦中求乐才是真甜   28.忍安逸才能
成就大事业   29.利用思维意念的力量控制与引导自己   30.摒弃贫婪之心⋯⋯下篇 《八正道》
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