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前言

　　金无足赤，人无完人。
世界上没有十全十美的东西，任何事物都有缺陷。
在人生短短几十年里，会有少年的懵懂，青年的困惑，中年的危机，老年的缺憾，似乎每个人在每个
阶段都有不完美的经历，但尽管如此，渴望完美却还是人类的天性。
所以对于我们来说，完美的存在就是最大程度地满足人性。
而满足人性的结果会使我们的存在更健康、更充满活力，更会使我们感到心情愉悦。
　　我们人生的目标是通过满足人性来寻求完美，我们需要做的是最大限度地满足我们的人性。
我们人性的需要，也就是我们生存的需要，满足它，我们会得到回报，那就是欢乐。
人性是一种需要，它往往表现为一种欲望。
这种欲望正是我们生命的火焰。
我们应该感激我们的欲望，正是因为它们生活才充满活力。
正是因为我们追求完美，才会对人生充满理想，才会有坚定的信念。
正因为现实中不存在完美，所以我们才有永远的追求目标，才会去拼搏，去奋斗。
　　人生的意义在于追求完美。
完美的人生也就是幸福的人生，也就是对人性最大程度地满足。
我们追求人生幸福的意义在于追求完美的过程，我们也正是在追求中不断充实自己、完善自己。
没有追求的生命是暗淡无光的，追求让生命大放异彩，生命在追求中闪光！
只有拥有一颗不断追求完美的心，才能使自己不断完善，才能找到人生的真谛。
　　随着社会文明的发展和生活质量的提高，人们对物质与精神的追求如饥似渴，为了收获人生完美
硕果，人们千方百计地为此填补每一丝遗憾。
尽管世界上根本就没有什么完美的东西，但把追求完美作为一种人生过程和生活习惯，却可以让生命
趋于完美。
追求引导着你走到今天的位置。
有什么样的追求，就有什么样的人生和命运。
为了追求完美，我们才会有积极的生活态度，才会有生命不止奋斗不息。
当完美被无限接近的时候，它就不再是什么理想主义的虚幻之物，它实实在在，就在你手中。
　　那么，什么是完美人生？
它的指数是什么？
系数又有多高？
一个人的完美人生不但包括成功的事业和幸福的家庭，还要有个人独特的魅力和面对困难的态度，以
及身心的健康。
本书主要从情商、健商、慧商、魅商、心商、胆商和逆商这七个方面诠释了完美人生的定义和衡量标
准，以及如何获得提高这些指数的路径和方法，让人们生活更加和谐，人生更加美丽。
　　编者　　2007年12月
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内容概要

一个人的完美人生不但包括成功的事业和幸福的家庭，还要有个人独特的魅力和面对困难的态度，以
及身心的健康。
本书从情商、健商、慧商、魅商、心商、胆商和逆商等七个方面诠释完美人生的定义和衡量标准，以
及如何获得提高这些指数的路径和方法，让生活更加和谐，人生更加美丽。
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章节摘录

　　清楚地认识自已　　一个人要追求成功，必须先认识自我。
只有清楚地认识自己，才会明白自己需要什么，才会知道自己能做什么，才能把握自我，完善自我。
　　一个人能不能成功，不在于他拥有多少优越的条件，而在于他如何认识自我，如何运用这些条件
。
一个情商指数高的人能够正确估价自己，有能力接受自己目前所处的现状和环境，去思考该怎么去面
对生活。
　　有一次，美国从事个性分析的专家罗伯特?菲利普，在办公室接待了一个因自己开办的企业倒闭、
负债累累、离开妻女到处流浪的流浪者。
　　那人进门打招呼说：“我来这儿，是想见见这本书的作者。
”说着，他从口袋中拿出一本名为《自信心》的书，那是罗伯特许多年前写的。
　　流浪者继续说：“一定是命运之神在昨天下午把这本书放入我的口袋中的，因为我当时决定跳到
密西根湖，了此残生。
我已经看破一切，认为一切已经绝望，所有的人（包括上帝在内）已经抛弃了我，但还好，我看到了
这本书，使我产生新的看法，为我带来了勇气及希望，并支持我度过昨天晚上。
我已下定决心，只要我能见到这本书的作者，他一定能帮助我再度站起来。
现在，我来了，我想知道你能替我这样的人做些什么。
”　　在他说话的时候，罗伯特从头到脚打量流浪者，发现他茫然的眼神、沮丧的皱纹、十来天未刮
的胡须及紧张的神态，这些都向罗伯特显示，他已经无可救药了。
但罗伯特不忍心对他这样说。
因此，请他坐下来，要他把他的故事完完整整地说出来。
　　听完流浪汉的故事，罗伯特想了想，说：“虽然我没有办法帮助你，但如果你愿意的话，我可以
介绍你去见本大楼的一个人，他可以帮助你赚回你所损失的钱，并且帮助你东山再起。
”罗伯特刚说完，他立刻跳了起来，抓住罗伯特的手，说道：“看在老天爷的分上，请带我去见这个
人。
”　　他会为了“老天爷的分上”而做此要求，显示他心中仍然存在着一丝希望。
所以，罗伯特拉着他的手，引导他来到从事个性分析的心理试验室里，和他一起站在门口的窗帘前。
罗伯特把窗帘布拉开，露出一面高大的镜子，他可以从镜子里看到自己的全身。
罗伯特指着镜子说：“就是这个人。
在这个世界上，只有一个人能够使你东山再起，除非你坐下来，彻底认识这个人——当作你从前并未
认识他，否则，你只能跳进密西根湖里，因为在你对这个人作充分认识之前，对于你自己或这个世界
来说，你都将是一个没有任何价值的废物。
”　　他朝着镜子走了几步，用手摸摸他长满胡须的脸孔，对着镜子里的人从头到脚打量了几分钟，
然后后退几步，低下头，开始哭泣起来。
过了一会儿，罗伯特带他走出电梯间，送他离去。
　　几天后，罗伯特在街上碰到了这个人，而他不再是一个流浪汉形象，他西装革履、步伐轻快有力
，头抬得高高的，原来那种衰老、不安、紧张的姿态已经消失不见。
他说，他感谢罗伯特先生，让他找回了自己，便很快找到了工作。
　　后来，那个人真的东山再起，成为芝加哥的富翁。
　　一个情商高的人在追求成功之前，善于认识自我。
因为只有清楚地认识自己，才会明白自己需要什么，才会知道自己能做什么，才能把握自我，完善自
我。
　　日本保险业泰斗原一平在27岁时进入日本明治保险公司开始推销生涯。
当时，他穷得连中餐都吃不起，并露宿公园。
　　有一天，他向一位老和尚推销保险，等他详细说明之后，老和尚平静地说：“听完你的介绍之后
，丝毫不能引起我投保的意愿。
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”　　老和尚注视着原一平良久，接着又说：“人与人之间，像这样相对而坐的时候，一定要具备一
种强烈吸引对方的魅力，如果你做不到这一点，将来就没什么前途可言了。
”　　原一平哑口无言，冷汗直流。
　　老和尚又说：“年轻人，先努力改造自己吧！
”
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编辑推荐

　　《完美人生的7个指数》我们追求人生幸福的意义在于追求完美的过程，我们也正是在追求中不
断充实自己、完善自己。
没有追求的生命是暗淡无光的，追求让生命大放异彩，生命在追求中闪光！
只有拥有一颗不断追求完美的心，才能使自己不断完善，才能找到人生的真谛。
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