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内容概要

　　看穿人心，世事洞明皆是学问。
悟透心机，人情练达即能成功。
做人要懂“心机”，这种“心机”是大智慧而不是小聪明；是大眼界而不是小视角；惟有悟透做人的
秘密玄机，才能踏上一条成功的人生之旅。
穷人缺心机，他就得穷一辈子，一眼就被人看透的人是难有什么大作为，富人缺心机，他就富不过三
代，富而不藏就难免树大招风，遭受灭顶之灾。
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书籍目录

第一章　人在屋檐下怎能不低头1．“败”在一时，赢得一世／32．做人低调以求自保／73．无能之能
闯天下／114．抬头看路，低头做人／145．兵强则灭，木强则折，人强则败／186．演技一流：扮傻容
易装疯难／227．进退之道：后退一步路更宽／278．做人不动声色，隐忍能达目的／309．以屈求伸，
知耻而后勇／3410．强人面前莫逞能／38第二章　多一手准备就多一条出路1．小人焦芳吃了上家吃下
家／432．“冷庙烧热香”自有“贵人”帮／463．人情投资一本万利／504．千万不要吊死在一棵树上
／555．适当的时候有适当的机会／58第三章　心慈手不软，攻守都要行1．盛时常作衰时想，上场当
念下场时／652．好处不要自己占绝／703．对付小人要“以毒攻毒”／754．以其人之道，还治其人之
身／785．做人有“心机”，小心行得万年船／836．忍一时风平浪静，退一步海阔天空／877．害人之
心不可有，防人之心不可无／91第四章　做人也要做广告——人生需要自抬身价1．酒香也怕巷子深
／972．嘴“甜”自有好处来／1003．机会不在眼皮底下而在脑子里／1034．抓住机会，该出手时就出
手／1065．“善意”的谎言为何不说?／1106．推销自己的四大绝招／1157．善于运用手段，把不可能
变为可能／1198．自抬身价：适当吹嘘自己／1239．自尊过度则自傲，自尊适度则自强／126第五章　
必要时也得“诈一诈”1．糊涂之术——精明的做人哲学／1332．无中生有，移花接木／1363．虚虚实
实有一手，让对手无从下手／1404．火上浇油烧其痛处／1465．挠其痒处，想不“糊涂”也不行
／1496．撒谎也要有“心机”／1527．兵不厌诈，攻心为上效果最佳／1568．善于放长线，才能钓到
大鱼／161第六章　人要识时务，“喜新厌旧"不为过1．良禽择木而栖，良臣择主而事／1672．遇见“
明主”就要忠心不二／1713．冯道学做“墙头草”成就“不倒翁”／1754．制造自己的靠山／1805．
物竞天择，适者生存／1846．择主依时而变，还要懂得进退之道／1887．必要时，“炒掉”你的“主
子”／1928．把握时机，才能越跳越高／196第七章　人要面子活受罪，面子不能当饭吃1．放下架子
请“贵人”／2012．先讲实惠再讲面子／2053．成人之美，你图名声我得利／2084．眼泪的“魅力”
最动人／2125．“我喜欢丢脸”——李阳放下面子赚银子／2156．用点“心机”，放下面子能赚钱
／2197．好马照吃回头草／2248．给别人留面子就是给自己留面子／2279．懂得忍让，放下面子能化
解争端／230第八章　君子之交淡如水，当心别人撒把盐1．“哥们儿义气”多小人／2352．一心交知
己，滥交麻烦多／2393．朋友遍天下，知心有几人／2434．日久见人心，用时间来分辨朋友／2475．
不交坏朋友，无友不如己／2516．友情如茶需要泡／2547．铁哥们儿定律／2578．逆境是检验朋友的
试金石／2609．朋友面前，适当时候让三分／263第九章　说话方圆舌有钩，互不得罪得人心1．说话
无分寸难得好人缘／2672．话要经过大脑再出口／27l3．舌头“打弯儿”能避祸／2744．“不”要怎么
说出口?绕!／2785．最高超的功夫——“打圆场”／2816．转弯抹角说话，让对方如坠入云里雾里
／2857．妙笔能生花，巧嘴能出彩／2888．说话的艺术最考人，千万不要口不择言／2929．把握批评
的火候，不要伤人自尊／29510．批评讲究艺术，做到“良药不苦口”／29811．莫让他人相形见绌
／302
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媒体关注与评论

　　第一本书的畅销在我的想象中，“心机”确实是成大事的人所必具的，这本书突破了上本书的境
界，告诉读者如何去用心机，作者的煞费苦心是对读者的一种尊重。
　　——中国教育专家　　刘琴女士　　做人的好与坏决定一个人人生的成与败，而作者能分析得如
此透彻，真是市场跟风者所不及。
　　——中华论坛杂志社社长　　苟君厉　　文如其人，有丰富的做人知识就能有优秀的文学作品，
这本懂心机是文学与励志作品的结合体。
　　——中国人才战略研究所　　康光华
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编辑推荐

　　做事没有“心计”，就会四处碰壁，孤立无援；做事不懂“心计”，就会稀里糊涂，深陷绝境；
做事不会“心计”，就会碌碌无为，一生平庸。
做事有“心计”不是让你在做事过程中为达到目的而使用不光明的手段，而是做事时先下手为强的胆
略，是行动前深谋远虑的眼光，是让“人情”更具“杀伤力”的武器。
　　本书立足现实，取材于我们熟悉的生活，但又没有丝毫拘泥于世俗生活的痕迹。
它语言平实、优美，娓娓叙来又无哗众取宠之意，且有极强的可操作性，实在是一本难得的好书。
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