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内容概要

当身体还剩下四分之一时，一个人还能做什么？
死或者生；或许，生不如死。
可他，站起来了，用四分之一的身体创造了生命的百分百。
他会用凳子走路；他会几乎所有游泳姿势；他会单手驾驶摩托车；他会单手操控电脑；他会生活自理
；他会靠写作为生⋯⋯    人如果突破了极限，四分之一是可以挑战百分百的。
因为，我坚故我在。
记得有位大家说过，人的潜能是无限大。
我们仅仅是发挥了不到百分之五的潜能而已。
如果说们可以百分百的努力，那么，我的四分之一至少可以把人的潜能发挥到百分之二十五。
哦，天大的数字，让人激动的数字。
朋友，难道你有理由说不吗？
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作者简介

我叫段云球，原名段元基，1972年生于湖南武岗，后去东北，现剧晾，靠“爬格子”糊口。

    七岁时，穿着爸妈刚买的新鞋，屁颠屁颠的在火车道上玩耍追逐。
很快，火车呼啸而来，我一着急，新鞋卡在轨道中，拔不出来。
很快，双腿失去知觉，我本能地用右手去拉双腿，右手也
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书籍目录

当身体还剩下四分之一时(代序)第一部分：童年  祸兮福兮归去来兮第二部分：少年  有风有雨有彩虹
少年懵懂泪无痕第三部分：青年  坎坷心酸苦痛互爱互助互动第四部分：漂在北京  男儿心如海冲浪须
潮涌附录：网友留言后记：我还剩下四分之一
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章节摘录

书摘1　　七岁那年冬天的一个傍晚，我像往常一样与许多小朋友在铁路旁玩“抓特务”的游戏。
我穿着妈妈给我买的新皮鞋在铁道旁穿来穿去，跑得又急又快，谁也追不上。
正当我得意之时不小心踩到铁轨的道岔里，双脚在道岔中间怎么也拔不出来。
恰在此时，一辆运煤的火车呼啸而来。
我本能地月j右手去拉脚，我浑身颤抖了一下，随即倒在铁轨旁边。
　　我懵懵懂懂听到紧急刹车的怪叫声，紧接着吵吵嚷嚷的声音从四周围拢来。
我想挣扎着爬起来，但浑身软绵绵自J没有一点力气。
我看到一位戴着棉皮帽子的中年汉子，一脸惊愕地看着我。
他冲围观的人大声叫喊，快去找铁丝和钳子来。
他一边要我别怕一边用两只手分别紧紧地掐住我的双腿，并且叫人帮忙紧紧掐住了我的右手。
我浑身好似火烧一般难受，大声哭喊着要他们放开我。
　　很快有人拿来钳子和铁丝。
人们手忙脚乱地将我的手脚紧紧地捆绑起来。
这时母亲来了，拼命将我抱在怀里，歇斯底里地大声痛哭。
　　为了抢救我的生命，火车司机甩下车厢，用火车头将我与母亲送到火车站。
早已等候在那里的救护车将我送到医院。
　　也许是职业特性的缘故，医生对生老病死、天灾人涡早已习以为常。
我记得很清楚，一位医生看到我的样子劝母亲不要抢救了。
他说孩子这么小，就算治好了，这往后一辈子可咋过呀。
很多人都这样劝母亲。
　　母亲见此，突然跪到地上，一边向众人作揖一边痛哭流涕地说：“求求你们快救救他吧!他要是没
了，我也莫活哩!”　　回想当时的情形真有些不可思议。
在一个多小时的时间里我一直处于清醒状态。
那个时候我只感到口渴得要命，浑身火烧火燎般的难受，拼命地大喊要喝水。
我还记得被推进手术室的时候，一位护士给我喂了一口葡萄糖，然后用白色的口罩紧紧捂住我的嘴。
我拼命挣扎了几下，渐渐失去了知觉。
2　　我恍恍惚惚睁开眼睛，听到有人兴奋地喊道：“他醒啦!他醒啦!大姐!你快看，元基醒啦!”　　
我眼前一片混沌，依稀看到一个穿白大褂的姑娘晃来晃去。
她在说着什么。
这时有人将脸贴在我脸上，我下意识地喊了一声妈妈。
　　“满仔莫怕，姆妈在咯里(这里)。
”我听到母亲的声音，伸手乱摸丁几下想挣扎着起来，可眼前一黑又昏了过去。
　　当我再次醒来第一眼看到母亲时，她坐在床边的椅子上睡着了。
我想爬起来，但脑子里昏沉沉的，身体没有一点儿力气。
我有气无力地喊了一声妈妈。
　　母亲惊愕地站起来。
她看到我醒了，立即将我的脸紧紧拥在怀里。
她一边用脸磨蹭着我的头一边泣不成声地喃喃道：“满仔!我的好满仔!你吓死姆妈哩。
”　　医生们听说我醒了纷纷来到病房探望、问候，向母亲表示祝贺。
有个医生拿着听诊器在我身上听来听去。
他听完后笑着说一切正常，这孩子的体质太好了。
众人说我大难不死，必有后福。
⋯⋯　　P2-4
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媒体关注与评论

书评七岁时火车夺去了我的双腿和右臂，历经生命的30余载风雨我从汪洋中漂来，我学会了用板凳走
路、单手宽衣解带、单手操控电脑、单手驾驶摩托、单手游游⋯⋯我像鱼儿般快乐正常地生活着！
    10天100万点击让我热泪盈眶。
    我不能感动中国也没能撼动人类，但是，我能用四分之一的身体创造生命百分百！
    被喻为中国的保尔，新时代精神支柱，看他的书，能让你轻视痛苦，蔑视懦弱，正视困难，从此信
心倍增再不言败！
    段云球的事迹与精神足以鼓励千万人重生、重振！
没有血泪、没有叹息，只有豪情万丈、满腔热血！
    一个创造生命奇迹的人，一个真正的强者，本书先前在网上有部分连载，超百万的点击率和上百个
网站的转载，以及大批热心读者的炽热留言，我们才决定早日出书，众望所归也。
    以下是中国人（www.chinaren.com）网站社区“校园原创”和好书俱乐部（www.okbooks.com.cn）上
的部分热心帖子，现在发出来与大家共勉。
    10楼 Re：当身体还剩下四分之一时    全国人民都是你坚强的后盾，努力生活吧    73楼 Re：当身体还
剩下四分之一时    楼主，希望你能做个“张海迪第二”，真心祝愿你的明天更美好，我会在接下来的
时间一直关注你的《当身体还剩下四分之一时》！
    176楼 Re：当身体还剩下四分之一    我已经10多年没有哭泣过了，有时候都以为自己已经不会哭了 
今天看了楼主的贴很感动。
    367楼 Re：原创 当身体还剩下四分之一时    你让我重温了老家的语言、风格，也感受到了一份沉甸
甸的人生历程，从不回帖的我，也不禁说声：你的经历，很感动身体还剩下四分之四的人；你的心灵
，能净化世俗炎凉的低下；你的目标，能激动胸无大志的弱者；你的文笔，体现清新与现实，勾起儿
时的思念。
祝你心胸更加开阔。
    1947楼 Re：原创 当身体还剩下四分之一时    看了你的文章，真的不是一般人所能写出来的，你经历
就是你最真的内容、从简单的生活经历中你体验到最真的人间真情，也更重要的磨练了人的意志，也
许真的如你所说的上帝给每个人都设下了人生的陷阱，就是为了考验人的勇气和意志力，就是为了考
验人的勇气和意志力，在这样的经历中你提前走到了一些人的前面，所以你是好样的！
你的文采不错啊，继续努力。
    2170楼 Re：当身体还剩下四分之一时    什么是幸福，看过了才知道，其实健全的身体就是幸福。
很佩服你，希望在以后的人生道路上永远能心怀坚定的信念。
四肢健全的人往往在世俗红尘中陷的太深。
领悟生命真谛只有你这样的人。
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编辑推荐

　　断腿独臂青年段云球，在7岁时失去了双腿和右手，独自在北京打拼了十年，靠着自己4年父背上
的小学文化，他靠爬格子为生，艰难行进在城市的倒影中，他用了一年时间，单手独臂，终于写完这
本书。
他的可贵之处，不在于他的残疾程度，也不在于他的悲惨遭遇，难能可贵的是，他能把苦难写的如此
平静，把遭遇写的如此轻松，把生活看的如此火热，把生命看的如此坚强！
他，就是生命英雄段云球。
看他的书，不会有血泪，也不会有叹息，更不会有阴影，有的只有万丈豪情百般感触，力量!坚持的力
量！
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