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内容概要

《黄帝内经》是中国医学发展史上影响最大的鸿篇巨制《内经》的成编，确立了中医学的理论体系，
为中国数千年来的医学发展奠定了坚实的基础，因此被后世尊为：“医学之宗”。
它博大精深的科学阐述，不仅涉及医学，而且包罗夭文学、地理学、哲学、人类学、社会学、军事学
、数学、生态学等各项人类所获的科学成就。
中国古代最著名的大医家张仲景、华佗、孙思邈、李时珍等均深受《内经》思想的熏陶和影响，无不
刻苦研读之，深得其精要，而终成我国历史上的一代名医。
    《黄帝内经现代释用手册》一书，从《内经》中精心挑选了能反映《内经》基本思想、基本理论的
精华部分，并将其分为养生学说、阴阳五行、脏象学说、气血精神、经络学说、病因病机、饮食保健
等部分进行解说，其内容涉及《内经》的方方面面。
读者可在较短的时间内，全面了解《内经》的理论精华，并可以轻松地运用于生活的众多方面。
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