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内容概要

人体像机器一样，年复一年的磨损，总会导致这样那样的疾病，即使没有症状，也处于亚健康状态。
要保持健康，定期检查保养不可少，许多疾病到了晚期，即使是华佗再世也回天无术，古人云：“圣
人不治已病治未病”。

    《ME身体体检手册》一书是我们在收集大量国内外资料的基础上结合体检工作的实践和体会撰写而
成。
全书从36大项100多小项对体检进行了详细的说明，不但清晰地指出了每项体检的注意事项、检查项目
、正常值及临床意义，而且针对每项检查所涉及到的疾病做出具体剖析，指出了疾病的症状、治疗、
保健及预防。
本书内容新颖、全面、简明、实用，实为一部难得的体验与保健指南宝典。

    健康体检，是预防疾病的有效手段之一。
通过健康体验，可以了解自身健康状况，发现一些不易察觉的早期疾病，以便及时预防、终止疾病的
发生发展，收到事半功倍的效果。

    体检是为了发现一些健康中的隐患，使产生疾病的危险因素被及时排除，定期进行全面的健康体检
，是自我保健的重要方式之一。
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作者简介

刘富海，男，研究员，教授，1963年生。
国家“948”重点项目产业化推广项目主持人，中国老年学会中老年健康课堂教授，北京市糖尿病防治
协会会员，中国蜂协蜂产品医疗保健专委会常务委员，现任北京天宝康高新技术开发有限公司董事长
。
先后参加了农业部“七五”、“八五”重点公关课题、中日合作项目。
“九五”期间，为两项国家重点科技攻关项目研究主持人，先后获得国家专利五项，中国农业博览会
金奖三项等数十项大奖。
编辑有图书7部，发表论文43篇，其中在国际会议上发表论文21篇，为中国、为世界的健康事业作出了
不朽的努力和贡献。
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书籍目录

体检须知血液常规检糖尿病筛检血糖检查肝胆功能检查肾功能检查尿酸检查血脂检查钙磷铁检查心肌
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媒体关注与评论

书评定期健康体检，从视触叩听检查的结论中，发现新的异常体征；定期健康体检，从常规化验数据
的量变中，看出身体质变的信息；定期健康体验，帮助纠正不良生活方式的影响，克服致病因素；宝
藏健康体检，指导修正调节机制，维持机体内外环境平衡；定期健康体检，“早预防、早诊断、早治
疗”，将疾病消灭于萌芽状态。
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编辑推荐

　　本书从36大项100多小项对体检进行了详细的说明，不但清晰地指出了每项体检的注意事项、检查
项目、正常值及临床意义，而且针对每项检查所涉及到的疾病作出具体剖析，指出了疾病的症状、治
疗、保健及预防。
本书内容新颖、全面、简明、实用，实为一本体检与保健指南。
它适合各行业及各年龄段读者阅读参考，同时，对广大医务工作者也具有一定参考价值。
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