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内容概要

　　人的大脑有1000亿个脑细胞，是世界人口的20倍，大脑由左右两个半脑组成，左半脑主管语言和
计算、逻辑思维（抽象思维），右半脑主管艺术例如音乐、美术、识图、把握全体和综合的能力（形
象思维）。
脑细胞有点像缩小了的章鱼，细胞在中间，从中伸出很细的纤维质。
每当学习时，它便产生思想或印象，从脑细胞沿纤维质前进，穿过另一脑细胞，直到成千上万的脑细
胞按顺序连接起来。
有意思的是人的智力不是由脑细胞的数量决定的，而是由这些脑细胞之间所建立的连接的数量所决定
的。
你用脑越多，你在脑细胞之间建立的联接越多，智力思维的潜力越大。
爱因斯坦的大脑现在存放在美国中部一所大学的玻璃罐内。
他并不比别人的大，但研究人员说其脑细胞的连接明显比别人多。
据科学家研究，即使是最伟大的科学家其脑细胞的开发利用量也不到10％。
人的智力水平绝大多数是中等水平，大脑的基本能力是无限的，很多人只是用了自己真实潜力的一部
分。
大脑中的大部分甚至绝大部分都处于闲置的状态，所以开发大脑，特别是右脑，最大限度地利用闲置
的大脑资源，以便多出一些“爱因斯坦”或超“爱因斯坦”是科学家研究的一个课题。
所以不要担心你的大脑不够用，也不要担心你的脑子累坏了。
大脑在新鲜的事物面前保持旺盛，大脑通过使用得到发展，你是你自己大脑的建筑师，你用脑越多，
你的脑细胞之问所建立的连接的数量越多，你智力思维的潜力就越大。
如果你懒于用脑，一天无所事事，在家长或教师的压力下不得不坐在教室里，大脑缺乏刺激、整天不
用它，大脑就会衰败。
每个人都应主动开发利用，如果错过了青少年的最佳开发期，你的脑细胞之间建立起来的连接的数量
就少，那你就真的成了智力低下的人了。
益智游戏是最有趣的锻炼大脑的方法了，不管你是小学生、中学生，还是大学生、成年人，都能在益
智游戏中受益匪浅。
那么，就让我们开始吧！
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书籍目录

第一章　逻辑性思维游戏--激活“沉睡”的脑细胞第二章　创造性思维游戏--突破大脑的“定势思维
”第三章　严密性思维游戏--使思考变得“无懈可击”第四章　发散性思维游戏--走出大脑的“围城
”第五章　抽象性思维游戏--感受智慧的“异度空间”第六章　经典数独游戏--挑战思维无极限第七
章　空间想象思维游戏--实现大脑的“展翅翱翔”第八章　解析图形思维游戏--让大脑进入“读图时
代”
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编辑推荐

　　社会需要多方面、多层次的人才，无论你哪方面的智能开发的比较好，将来在哪方面有贡献，都
可以得到社会的认可和承认。
　　人的八种智能的潜力十分巨大，也不是一成不变的。
目前在学校里常用语言智能和数学、逻辑智能考核学生。
学者们对事业成功者的研究发现：事业成功者大多是右脑功能较强者，右半脑起着控制行为、产生情
感、艺术欣赏的作用。
是发明创造的源泉。
甚至有人提出：“人脑有80％的潜能为开发，而开发的重点是右脑。
”只有左右脑平衡、沟通和互补，才能最大限度地利用人脑的潜能，左右脑功能开发得都比较好的人
是最聪明的人。
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