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内容概要

活力四射的阳光女孩曹颖是当下娱乐圈最活跃的多栖明星之一。
活力动感的风格，是曹颖的标志性产物。
首张个人专辑《虞美人》可是说是她进军歌坛的试水之作，以时下流行的R&B曲风搭配极具中国风的
宋词元曲名词名句，独特而别致，相当耐人寻味。
主持、唱歌、演戏，样样都难为不了她，可谓事业全面开花，多栖发展，星光灿烂。
     本书收录了她的内心独白和个人写真，向你全面展示了她的个人风采，通过本书，你会更加走近曹
颖，了解曹颖，喜爱曹颖⋯⋯
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章节摘录

　　鸡蛋　　鸡蛋除了能吃，还有一大功效——美容。
当然，这点可能很多人都知道，但是光知道不行，很多人会因为懒，怕麻烦而不真的去用它来美容，
所以说没有丑女人，只有懒女人，虽然我也是懒人中的一员，嘿嘿！
不过还是要将方法告诉大家，希望众美女不要像我一样懒噢！
　　方法：　　将鸡蛋打破一个小洞，然后将蛋黄与蛋清分开。
　　取蛋黄放至容器中，然后加上牛奶、面粉，如果有条件还可以加上少许蜂蜜，将这些有营养的东
西调成糊状，不兽干，即可洗去，然后你就会发现皮肤变得细腻许多噢！
　　不过，这个方法比较适合于中性或干性皮肤的人使用，太油的皮肤还是不要再往脸上涂抹这么多
有营养的东西比较好啦！
　　另外，用剩下的蛋清千万不要浪费，将它与护发素混在一起涂在头发上，稍加按摩后再用温水洗
掉，可以让你的头发又多了一层保养，相当实惠吧！
好了，这就是一蛋两用法。
它的好处就是纯天然，没有副作用。
记得试一下呀！
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