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前言

　　在现实生活中，每个人都难免会遇到各种各样的困难。
很多人遇到困难的时候，往往想到的是求助于别人，但却忘记了自己。
他们觉得，别人一定比自己强。
比自己有能力，比自己经验多，一出手就能够顺利帮自己解决问题、战胜困难。
其实，这种想法是错误的，我们应该从自己身上找出路，自己多想办法。
我们自己身上有许多可开发的潜力，为什么不去自己主宰命运，却要乞求别人的怜悯和帮助呢？
　　求人不如求己，我们姑且不论求人损面子、没尊严，甚至求人并不一定能够解决我们的问题。
首先，在这个现实的社会里，每个人都有每个人的世界，每个人都有每个人的心思，如果你所求的人
恰好是一个损人利己的小人，他就有可能趁机“黑”你一把，所以反而不如不求人。
即使对方是一个君子，他也不会为了你而总是放弃自己的利益，一次两次尚可，次数多了就会感到厌
烦，弄到最后连朋友也没得做了。
　　古人云：“自立者，天助之。
”这是一条屡试不爽的金玉良言，它早已在漫长的人类历史进程中被无数人的经验所证实。
从效果上看，来自外在的帮助只会使受助者走向衰弱，而来自内在的帮助则必定使自救者兴旺发达，
获得难以想象的成果。
每个人的命运都掌握在自己手中，与其低三下四地求人帮忙，不如依靠自己的能量排除万难，创造生
命的奇迹。
正所谓“天生我材必有用”，人来到这个世界，都有各自的使命，唯有尽量发挥自己的优点，才能展
现生命的妙用。
　　成功学导师安东尼·罗宾指出：“你要相信这个事实，大部分的时候我们可以自己做选择。
勇敢地为自己做决定，不要让别人承担你的成败，不要让别人决定你的一生。
”的确是这样，在别人的阴影下，任何人都不可能获得辉煌的成功，翻开那些成功者的奋斗史，我们
总会看到：他们都是将自己命运掌握在自己手中，不断超越自己，而最终成就自己的强者。
有这样一个故事：　　有两个犹太人，一个是一贫如洗的牧羊人，另一个则是家世显赫的青年。
家底殷实的青年非常神气，他为自己的祖先和自己的富有而感到自豪，并向牧羊人趾高气扬地吹嘘。
牧羊人听后，丝毫不为所动，缓缓地回答说：“虽然你是那样伟大祖先的后代！
可是。
你要知道，或许你是你们家族的最后一个人，而我却是我们家族的祖先！
”　　牧羊人的意思是说，尽管你很富有，但并不能说明你有多大本事，你不过是靠着显赫的家世罢
了；尽管我现在很贫穷，但我的一切来自于我自己的努力，现在只要我努力地去奋斗，我们的家族就
可能因为我而开始富裕。
若干年后，我就是我们这个显赫家族的祖先了。
　　所以，依靠别人获得财富并不值得炫耀，真正自己努力得来的东西才更加珍贵。
作为一个现代的人，社会生活日新月异，今天捡垃圾的也许就是明天的亿万富翁。
只要你有自立自强的勇气。
　　现在，面对着生活的各种压力，很多人都有了这种自主自立的意识，但是苦于不知道该如何去做
，我们根据读者的需要，总结前人成功的经验，编写了这本《求人不如求己》，目的在于引导那些对
生活充满激情、充满期望的朋友，使他们能够更快地独立起来，真正地实现自己的梦想。
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内容概要

求人之人缺乏自信，没有魄力，最多小发展。
求己之人顶天立地，自强不息，必成大事业。
求人，低声下气；求己，扬眉吐气。
求人，是是非非；求己，简简单单。
求人，躲躲藏藏；求己，垣垣荡荡。
求人，得不偿失；求己，利大于弊。
求人，受制于人；求己，自强自立。
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书籍目录

第一章  求人是非多，不如靠自己
1.人在江湖漂，防挨朋友“刀”  
2.朋友之间情义“有价”  
3.铁哥们也非“事事通”  
4.买东西最好不要托熟人
5.熟人之间也需要客套
6.世上有小人，求人须谨慎
7.提防老板“杀功臣”
8.给人“干活”要多个心眼儿
9.要和陌生人保持距离
第二章  可借助贵人，但不能依赖贵人
1.求“贵人”帮忙不丢人
2.主动出击，寻找贵人
3.借助别人抬高自己
4.拿出身心独立的勇气
5.扔掉手中的拐杖
6.独立自主，消除依赖心理
7.自己做自己的“伯乐”
8.独自站立才是真正的站立
第三章  宁教人求己，不让己求人
1.学会做人情，不要欠人情
2.伸出一只手，架起一座桥
3.帮助别人就是帮助自己
4.必要的时候要学会说“不”
5.有付出就有回报
6.给他人留面子，自己有面子
7.做人要有“奉献”精神
第四章  自强者自立
    ——遇事不求人，首先要自强
1.人要有独立生存的能力
2.自我设限的人无法自立
3.在不断进取中实现人生价值
4.让环境成为“垫脚石”，而不是“绊脚石”  
5.带着勇气上路
6.忍耐力决定你能走多远
7.自强者懂得时间管理
8.自强者不是为了薪水工作
第五章  天生我材必有用——相信自己的实力
1.人生没有副本
2.自己的命运自己掌握
3.万事自己做主
4.自信是成功的开始
5.不要让自卑束缚自己
6.信念是成功者生存的基石
7.天生我材必有用
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8.别让自己打败自己
9.走出自我怀疑的误区
10.信己不信命
第六章  自己挑的水更甜，自己做的饭更香
1.用工作热情点燃生命
2.用进取之心打开成功之门
3.成功的机会是自己“争”来的
4.把平凡的资质变成不平凡的事业
5.坚持下去就有面包吃
6.一步一步走向成功
第七章  真的猛士，敢于走出自己的路
1.自立门户——自己做自己的主
2.别人不走的路也能赚大钱
3.贵在与众不同
4.坚持走自己的路
5.用创新打通成功之路
6.运用逆向思维寻找生存之道
7.打破传统，引领时代潮流
8.打破经验，挑战人生极限
9.独辟蹊径，不要做“跟屁虫”  
第八章  生存法则：自己的伤口自己舔
1.自己拯救自己
2.责任感是人生的支撑点
3.你的责任你承担
4.别人的责任也要担一担
5.以忍为上，吃亏是福
6.用微笑面对一切不幸
7.培养自己坚强的意志
8.在逆境中求得生存之道
9.改变自己，改变命运
第九章  成大事者从失败中走向辉煌
1.人生策划——把劣势变为优势
2.跌倒不可怕，不能爬起来才可怕
3.舍不得孩子套不住狼——成功需要冒险
4.不要陷入绝望的俗套
5.失败不是倒下的借口
6.不要空手爬起来
7.决不轻易放弃
8.成功就是屡遭挫折而热情不减
9.从失败中续写人生
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章节摘录

　　3.铁哥们也非“事事通”　　有人认为，所谓“铁哥们儿”就是有福同享、有难同当的弟兄，遇
到什么事招呼一声就行了。
的确，铁哥们儿可以帮我们许多一般人不会帮的忙，然而，铁哥们儿也不是“事事通”，也不是可以
供你任意驱使的工具，不能任何事都要找铁哥们儿。
　　社会的浮躁，浮夸的人也不少，朋友的价值也不断地受到污染，这时候惟一具有可信性的，或者
说能够给人以信心的就剩下“哥们儿”，更保险点说是“铁哥们儿”了。
一个自称有很多“铁哥们儿”的人，日子必定过得很舒心，如果他不是吹牛的话。
　　铁哥们儿的诱惑在于朋友之间的那种心心相通，在于“有福同享，有难同当”，在于“两肋插刀
”的气魄。
有这么多诱人的东西摆在面前，仿佛只要有了铁哥们儿，一切问题就都不是问题了。
但是，铁哥们儿究竟能做什么呢？
　　你没钱的时候、苦闷的时候、有钱的时候、高兴的时候找到铁哥们儿，都是最好不过的事，但惟
一有一件事是不能找铁哥们儿的，那就是需要一起共事的时候。
　　铁哥们儿就像恋人，同事就像老婆，是恋人就可以有许多美好的想象在里面，隔着一层美丽的面
纱，有一种“雾里看花，水中望月”的朦胧；而老婆就不一样了，成天在你旁边絮絮叨叨，没完没了
，纵使你有多少耐心，也会被对方搞得毫无兴致。
而跟铁哥们儿共事，无疑是把恋人变成老婆这样的愚蠢之举。
　　这得从铁哥们儿是怎么交下来的谈起。
“君子之交淡如水”，这句话的确很有道理，因为假如一开始两个人之间就充满了利益的矛盾，他们
是很难毫无芥蒂地走到一起去的，所以铁哥们儿只能是同学、战友、打小一起和泥长大的玩伴。
因为没有利害冲突，所以就可以肆无忌惮地说东道西，聊天喝酒，一个星期见一回面或者更久，彼此
有一点牵挂，然后更多的时间里是各忙各的。
　　如果一旦和铁哥们儿走到一起去了，按现在的社会衡量能做什么呢？
最切合实际的就是赚钱，来路正的钱当然很好，但这里面仍然有一个谁领导谁的问题。
哥们儿之间还可以有一个大哥，但铁哥们儿之间就难分彼此了，平时觉得意气相投，直来直去惯了，
可工作就不能这样了，总得有人说话更有分量一些，但是一个人一个想法，一个人一套思路，憋在心
里，日久天长就会产生摩擦，产生隔阂，到最后好说好散还好，就怕弄得钱没赚到，反倒丢了朋友。
　　一个人去旅游结婚，他的一个铁哥们儿正好也要出去办事，顺路，于是相约结伴而行，这还不是
什么有利害冲突的事，但一路走下去，双方都很失望，只是因为在那个过程当中，双方都不自觉地暴
露了太多“淡如水”时无法发现的缺点，于是友谊便大大地打了折扣。
　　另外，铁哥们儿之间共事还有一个不成文的定律，那就是如果大家的素质都很高，那么导致的结
果就是窝里斗；如果大家的素质不高，甚至还有破坏力很强的人，那么铁哥们共事的结果就是缺点的
大综合，把本来能向好的方向发展的事搞得一无是处。
如果你爱财，我很喜欢暴力，那么我们就有可能真的去做什么坏事去了。
即使你不和他们同流合污，但如果不是大义灭亲的话，又难免帮着保守一个见不得人的秘密，这是一
件多么危险的事。
　　跟铁哥们儿一起做事有诸多弊端，相信很多人已经望而却步了，但是，假如你非得与朋友共事，
并且坚信不会造成任何有损于友谊的不良后果，那也可以，但你必须有足够的心理准备去承受失败。
说一个最简单的例子，比如桃园三结义的刘关张，友谊可谓轰轰烈烈，千古流芳，但他们共事的结果
是什么呢？
一事无成而已。
这里面更可怕的潜台词是，刘备太倚重两个兄弟，结果诸葛亮对关、张二位就纵容了，华容道那档子
事，以诸葛亮的脾气关羽该斩，但看在刘备的面子上，这事连提也不能提了，耽误多大的事。
更不消说关羽日益骄奢，而最终败走麦城，从而间接导致张飞被杀，刘备败走夷陵了。
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编辑推荐

　　做人当有“宁教人求己，不让己求人”的志气。
天下没有免费的午餐。
面对困难，一味依赖别人，只能受制于人，只有自立自强挑战自我，才能将事情更快，更好地解决。
一个人只有具备求已不求人的品性，方能开拓属于自己的事业，创造生命的辉煌。
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