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前言北京的早期开拓者和建设者　黄金台与千里马——燕昭王招贤的故事　早期的北京农业开发者—
—汉魏太守张堪、刘虞、刘靖　从“西山八院”谈起——北京西郊园林的奠基者金章宗　把清泉引到
北京的能人——元朝科学家郭守敬　北京城里的活“鲁班”——明朝营建北京城的工匠　“李园壮丽
，米园曲折”——海淀园林的始建者李伟和米万钟北京史上的政治家　北州大将的佼佼者——东汉开
国元勋寇恂　北京的第一个皇帝——鲜卑族政治家慕容偶　四朝重臣，一代名相——元朝著名政治家
耶律楚材　热爱科学的皇帝——学习西方自然科学的康熙皇帝历代名将与人民英雄　“不指南方誓不
休”——抗元将领文天祥大都就义　七百年前北京的锄暴“义侠”——锤击元代权奸阿合马的王著　
兴十万之师守边关——戚继光修建北京长城的故事　血洒京师，冤同武穆——明末保卫北京的统帅袁
崇焕　弯弓箭射承天门——明末农民起义领袖李白成　世乱方知烈丈夫，骨红根深在北京——史可法
在北京的一段生活近代北京的英烈　抛头洒血为国昌——维新志士谭嗣同　“红点溅飞花满地”——
为共和而死的北京四烈士　⋯⋯北京历史上的科学家北京的教育家和学问家历代北京文苑之花北京艺
坛之星
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