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内容概要

本书是根据教育部颁发的《三年制幼儿师范学校体育教学大纲》编写的幼师一年级学生《体育》教科
书。
本书力图全面贯彻并体现素质教育和健康第一的思想，反映教育改革的成果和社会发展的需要，易教
易学，为充分发挥学生的主体作用和学习的积极性、创造性，提供了条件。
    体育课，一般多在运动场、体育馆里进行，而且师生都处于动态中，体育课本的使用，就与其他学
科不同。
应当怎样使用体育课本，提几点参考意见：    （一）  课前阅读与课后阅读    体育课本是按运动项目编
写的，对各部分教学内容的目标与要求、动作技术和要达到的标准都写的比较具体。
但是，并不是按课时编写的。
每堂体育课，体育老师要根据实际情况编写教案。
课堂教学是按教案进行的。
教材是师生上课的媒体，是教学的主要依据。
通过课前与课后阅读，有助于加深对课堂教学的理解。
必要时也可在课堂上使用，指导同学自己练习。
    （二）  课本内容侧重于知识的学习和运用，具体动作要点和难点只做介绍    课本中概述了各项教学
内容的源与流和简要的技术原理。
幼师三个年级的体育教材是按年级编写的，共三册，形成了较完整的知识体系。
这些知识是幼师学生应具有的体育文化素养。
具体的技术动作，只做了简要的提示，要结合体育课的练习，加深了解，并掌握练习的方法。
    （三）  课本内容分正文和辅文    正文用简练的文字，配以生动活泼的插图，突出了教学内容的重点
和系统性，提示了必要的学习方法；辅文则介绍了有关的知识、文化背景、典故等。
其中都尽可能联系幼儿园的体育实际。
辅文只供阅读，不作为考核内容。
    （四）  减轻负担，灵活使用课本        课本只编写了必修的教学内容，没有编写选修的内容。
对这些内容，要根据授课时数，有选择地使用，由体育教师制订具体的教学计划。
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