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内容概要

《书系》初版距今已有7至8年，到了认真修改进行再版的时候。
这次《书系》的修订再版，主要体现三个特点。
一是以突出“新”字为基本要求。
应用心理学各分支学科每年都在创新。
这不仅是因为心理学的应用范围在扩大，而且也源于应用心理学每个分支学科的研究在创新，于是，
新的文献资料和思想理论源源不断地涌进我们的视野。
修订《书系》，要求每册教材都要吸收国内外学术界，特别是应用心理学界的新文献、新观点、新方
法、新研究成果等，使《书系》更具时代特色，在应用心理学的教学领域起示范作用。
二是以追求更大的应用价值为出发点。
既然是应用心理学的教材，就应追求其更大的应用价值，为的是凸显心理学在人类社会的存在价值或
生命力。
所以，《书系》的修订要尽可能满足相关部门的应用需求，使更多教材成为相关部门的指定教材。
例如，其中几本与心理健康有关的教材，正在被考虑确定为教育部中小学心理健康教育教师培训教材
。
三是以开放模式为出版格局。
在这次修订之前，一些应用心理学领域，如军事心理学、体育心理学、旅游心理学等方面的专家，希
望在《书系》中增补相关的教材，而《书系》个别作者也有改变教材名称的打算。
所以，修订后的《书系》不再是12册固定的教材。
出版更多更有意义的应用心理学教材，为的是满足我国当前应用心理学教学和科研的要求。
我国心理学发展很快，初版《书系》出版之时，全国还不到30个心理学系，而今（2007年）已经有180
多个心理学系，其中相当一部分心理学系就叫应用心理学系。
心理学系的建设，教师是关键，教材是基础，编者采用开放模式旨在为中国心理学的教材建设贡献一
份力量。
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张日昇，字子照，1962年生于山东省即墨市灵山。
教育学博士。
1983年曲阜师范大学毕业后赴西藏工作，任西藏大学心理学教师并于次年起师从林崇德教授。
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大学从事教学和研究工作。
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<咨询心理学>>

书籍目录

第二版自序：从人文关怀到无为而化第一版自序第一编　咨询心理学的原理　第一章　咨询心理学概
论    第一节　心理咨询的含义　    一、心理咨询的词义　    二、心理咨询的定义　    三、心理咨询与其
相关概念    第二节  心理咨询的对象　    一、关于来访者　    二、心理咨询的对象限定    第三节  咨询心
理学的发展　    一、心理咨询的兴起　    二、咨询心理学的独立　    三、心理咨询在日本的发展　    四
、心理咨询在中国的发展　第二章　咨询心理学的流派    第一节  精神分析疗法　    一、精神分析疗法
的理论观点　    二、精神分析疗法的过程与技法　    三、精神分析的发展    第二节  来访者中心疗法　  
 一、罗杰斯及其理论形成的背景　    二、来访者中心疗法的理论　    三、来访者中心疗法的过程与技
法　    四、来访者中心疗法的发展    第三节  行为疗法　    一、行为疗法的理论基础　    二、行为疗法
的过程与技法　    三、行为疗法的发展    第四节  沟通分析　    一、沟通分析理论　    二、沟通分析的
过程与技法　    三、沟通分析的发展    第五节  箱庭疗法　    一、箱庭疗法的理论基础　    二、箱庭疗
法的过程与技法　    三、箱庭疗法的发展　第三章　咨询者的条件与培养    第一节  对咨询者的条件要
求　    一、罗杰斯的见解　    二、心理学会的见解　    三、我们的见解    第二节  咨询人员的基本态度
　    一、共感理解的态度　    二、重视情感投入　    三、律师的态度    第三节  咨询人员的培养　    一
、美国心理咨询人员的培养　    二、日本临床心理士的培养　    三、中国心理咨询人员的培养　　⋯
⋯　第四章　心理咨询的伦理规范与原则　第五章　心理咨询过程中的心理评估第二编　咨询心理学
的展开　第六章　心理咨询的准备与设置　第七章　心理咨询的过程　第八章　人生各发展阶段的心
理咨询　第九章　心理危机与心理援助　第十章　心理咨询的技法学习与训练　第十一章　“心理咨
询的实际——铃木的烦恼”剧画与解说附录主要参考书目

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<咨询心理学>>

编辑推荐

《应用心理学书系:咨询心理学(第2版)》内容全面，条理清晰。
具有一定的科学性、系统性、理论性及学术性，可供相关人士参阅。
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