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内容概要

本书具有以下特点：    一是学术性。
各部专著都是对国内相应领域的总结、回顾和展望，是一套具有权威性的专著型教材。
因为各册著者都是国内该领域的学术带头人，具有深厚的理论功底和修养，大多具有丰富的授课经验
，执教该课程多年，教材内容丰富、资料翔实，运用国内外最新资料，反映新成果，阐述新见解，力
求准确反映当代应用心理学的现状及发展趋势，汇集国内外研究新成果，充分体现应用心理学的新概
念、新理论、新思想、新经验、新方法，把握当代应用心理学领域的理论和实践前景、研究水平和发
展方向。
同时也有作者富有创造性的独特见解，而不是简单的介绍、陈述、研究资料罗列。
此外，还力求反映国内该领域的研究状况，使专著型教材不仅观点新颖，富有新意，而且也突出中国
特点。
这对于应用心理学的理论建设和学科建设，对培养各行各业“通用型”和“专家型”相结合的T型人
才，对我国心理学事业的发展，具有重要的作用。
    二是实用性。
这是本套书系的灵魂和精髓。
实用性包括几层含义。
本套教材选题切合实际，这些学科都是目前应用心理学的热点和焦点，这对于促进教学与实际相联，
无疑起到了推进作用，同时也很好地解决了缺乏统一教材的问题，这对完善培养机制、开拓思路是大
有裨益的。
同时这些实用性的心理学领域也是实际工作者所需掌握的信息。
这套教材可以帮助实际工作者学习新思路、新方法，探索高效率、高效益的培养途径。
而且本套书系涉及的面非常广，适应多种职业的人员，影响甚广，对于普及心理学知识，科学地正确
地看待心理学，运用心理学知识和理论，都具有重要意义。
这无疑也会促进心理学的自身发展。
同时，本套书系在编写过程中始终坚持“洋为中用”的态度，坚持心理学的中国化，针对中国的现实
开展研究和应用，在各册著作中都可清晰地看到这一特点。
只有走中国化的道路，应用心理学才会发展，中国的应用心理学才能建立起来，才能真正为社会各界
服务。
    三是综合性。
本套书系试图站在当代应用心理学的前沿，对各学科进行阐释，因而各专著都是对该领域的全面介绍
，力求点面结合，有重点又兼顾整体，这对把握各领域的总体发展脉络，对反映各领域的具体发展态
势都有积极的影响。
这12本专著型教材基本体现了我国应用心理学的最新成果，也是向我国心理学界的一次综合“汇报”
，更是心理学工作者向社会交纳的一份“答卷”。
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章节摘录

第一章 概论在人的一生中难免会遇到不尽如人意的事情，如不幸、失意、情绪困扰甚至心理异常等，
而且社会上也确实存在很多抑郁者、酒精或药物成瘾者、严重的情绪障碍者以及精神病人等。
临床心理学作为心理学的一个重要的应用分支，其主要任务就是应用心理学的原则和技术去帮助人们
更好地适应来自各方面的压力和困扰，解除心理上的挫折和痛苦，达到心身健康。
本章将概括介绍临床心理学的性质、发展历史、主要的工作内容，与其他心理卫生职业的联系等内容
。
第一节 什么是临床心理学一、临床心理学的定义要对临床心理学做一个简单明了的定义是很困难的，
因为很多年以来，临床心理学领域一直在不断扩充，不断发展。
但在这一领域中以下特点相对来讲是大家所公认的比较稳定的成分。
首先，临床心理学是心理学的一个分支学科。
临床心理学家与其他心理学家一样都关注对人类的心理和行为的研究和理解。
他们虽然有时也会采用动物进行实验，但临床心理学家只有在不能使用人类被试，或动物实验也能类
推于人类行为水平时才会这么做。
其次，临床心理学注重对人类个体的能力和特点的测量和评估，并根据所收集到的资料对个体进行分
析，以支持其所得的有关结论。
通常情况下这种测量和评估是针对具体个人的，但有时间也会对大样本群体进行。
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编辑推荐

《临床心理学》由应用心理学书系之一。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<临床心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


