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内容概要

　　这本教材是根据师专的教学特点和培养目标，结合师专学生未来工作和自我教育的需要而编写的
，它在普通心理学知识基础上，着重联系青少年心理特点，以阐述学习心理、德育心理、教育社会心
理中的基本知识为主要内容的。
在教材的组织方面，编者力求理论联系实际，注意知识的科学性和系统性，并吸收了一些国内外较新
的心理科研成果。
在文字上，编者力求深入浅出，通俗易懂。
也考虑到了师专的心理学的教学时数有限，因此在内容上，就没有“求全”了。
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章节摘录

　　第一章　心理学的对象、任务和方法　　第一节　心理学研究什么　　心理学是一门既很古老又
很年轻的科学。
大约在二千四百多年以前，古希腊学者亚里士多德（Aristotle，前384—前322）在他的《灵魂论》一书
中对心理现象就作了系统的阐述。
我国古代也有一些著名的学者对人的心理现象作出了杰出的论述。
如荀况（约前313—前238）认为先有身体而后才有精神，精神依附于身体。
王充（27—约97）在《论死篇》中指出：“人，物也，物亦物也，物死不为鬼，人死何故独能为鬼？
”范缜（约450—约510）明确地认为身体是主体，而精神只是身体的作用。
当时心理学的研究是包括在哲学中的。
自1879年德国莱比锡大学的冯特（W.Wundt，1832—1920）创立了世界上第一个心理学实验室以来，
心理学才成为一门独立的科学。
　　心理学有它自己特定的研究对象。
心理学是研究人的心理现象及其规律的科学。
科学的心理学要求从心理现象的描述过渡到心理现象的说明，并揭示它的规律。
人的心理现象极为复杂，表现形式是多种多样的。
　　一、心理学研究的对象　　心理现象虽很复杂，但它的构成不外是心理过程和个性心理两个方面
。
　　（一）心理过程　　心理过程有认识过程、情感过程和意志过程。
认识过程又有感觉与知觉、记忆、思维和想象等。
　　我们闻到气味，听到声音，看见颜色；用手触摸各种物体时，是冷的、热的、硬的、软的、光滑
的还是粗糙的，这就产生了不同的感觉。
感觉是一种简单的心理现象，是对物体个别属性的反映（如颜色、声音、气味等）。
在感觉的基础上，人能分辨出整个物体，如国旗和汽车、花草和树木，那就是知觉。
知觉是对事物整体的认知，知觉比感觉要复杂一些。
　　人们不仅能够感觉和知觉周围的事物，同时还能记住它。
当这些事物再次出现时，我们能够认出它来，或者虽然事物并没有出现在眼前，而我们能够回忆起它
来，这就是记忆。
这是比感觉、知觉更为复杂的一种心理过程。
　　在各种实践活动中，当我们要制订一个计划，理解一道数学题，分析一些材料时，都需要认识事
物的本质和规律，必须利用感知的材料和已有的知识进行分析和思考，这种思考活动就是思维。
思维是一种更为复杂的、高级的心理现象。
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