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前言

《普通心理学》是1961年文科教材规划规定编写的综合性大学、高等师范院校心理学专业和学校教育
专业使用的一部基础课教材。
全书分上、下两册，由曹日昌同志主编。
上册已于1963年出版，下册仅编出一个未定稿，其后的工作即因林彪、“四人帮”大肆摧残心理学科
学而告中辍。
林彪、“四人帮”被粉碎以后，我国心理学重获新生。
1978年，在中国心理学会杭州会议上，以及其后在文科教学座谈会制订文科教材规划时，考虑到高校
心理学专业和学校教育专业教学的急需，确定重印《普通心理学》上册，并在未定稿的基础上改编、
出版《普通心理学》下册。
令人惋惜的是，曹日昌同志因受林彪、“四人帮”路线的迫害，已经去世，改编X-作再也不能由他主
持，或者在他的指导下进行了。
这样，改编任务就落到了我们身上。
曹日昌同志毕生致力于发展心理学事业，对我国心理学建设作出了重大的贡献。
我们征得中国科学院心理研究所的同意，决定本书仍以曹日昌同志主编的名义出版，以表示对他的深
切敬意和怀念。
本书在指导思想和理论体系上力求同曹日昌同志主编的《普通心理学》上册一致。
但由于十余年来形势的变化和国际心理学科的发展，不能不对原稿的多数篇章作较大幅度的补充和修
改。
然而本书涉及人的高级心理现象，改编人员多对此缺乏深入的研究。
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内容概要

本书是供综合大学心理专业和高等师范院校教育系选择试用的普通心理学教科书。
其中内容包括: 心理学的对象、任务和方法、心理的生理机制、心理的发展、感觉等内容。
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作者简介

中国心理学家。
1911年1月11日生于河北束鹿（今辛集市），1969年3月14日卒于北京。
早年就学于清华大学心理学系。
1948年获英国剑桥大学博士学位。
曾在西南联大、香港大学任教。
50年代中期起任中国科学院心理研究所副所长、中国心理学会副理事长等职。
主要实验研究工作有知觉、学习、识记，以及有关劳动心理和工程心理等问题。
他主张心理学应当以马克思主义的认识论为指导，研究依赖于社会实践的心理现象（反映过程）的普
遍规律。
论著有《间隔学习与集中学习的研究Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ》（英文）等，并主编《普通心理学》教科书。
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征和作用第四章 感觉第一节 感觉的一般概念第二节 感受性及其测定第三节 视觉第四节 听觉第五节 肤
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记忆第一节 记忆的一般概念第二节 识记第三节 回忆和联想第四节 认知第五节 保持和遗忘第八章 思惟
第一节 思惟的一般特征第二节 思惟过程第三节 概念的形成和掌握第四节 判断和推理第五节 解决问题
的思惟过程第六节 想象和创造思惟第九章 言语第一节 语言和言语的一般概念第二节 言语活动的生理
基础第三节 个体言语获得的学说第四节 言语的感知和理解第五节 口头言语、书面言语和内部言语第
十章 情绪和情感第一节 情绪和情感的一般概念第二节 情绪和情感的生理基础第三节 情绪、情感和认
知第四节 情绪和情感的分化和类别第十一章 意志第一节 意志的一般概念第二节 随意运动的生理机制
第三节 活动动机第四节 意志行动的结构第十二章 技能第一节 技能的一般概念第二节 技能动作的分析
第三节 技能的形成过程第四节 技能形成的有效条件第五节 技能的相互作用第十三章 能力第一节 能力
的一般概念第二节 能力的结构第三节 能力的测量第四节 能力的个别差异第五节 能力的形成和发展第
十四章 气质第一节 气质的一般概念第二节 气质的生理基础第三节 气质类型及其特征第四节 气质在实
践活动中的作用第十五章 性格第一节 性格的一般概念第二节 性格的结构和类型第三节 性格形成的理
论第四节 性格的鉴定
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章节摘录

插图：谢切诺夫在他的名著《脑的反射》中把反射的原则推广到脑的全部活动即人的全部的心理活动
上。
他指出：“有意识的和无意识的生活的一切活动，就其发生的方式而言，都是反射。
”①这是对于心理现象的科学的理解的一个飞跃，对于科学的心理学的发展具有重大意义。
巴甫洛夫对于动物和人的反射活动进行了长期的科学实验研究，建立了高级神经活动学说，为科学地
阐明心理现象和研究心理活动的生理机制奠定了基础。
谢切诺夫把反射活动分为三个主要的环节：一、开始环节：外界刺激和它在感觉器官中引起的、由传
入神经（内导神经）向脑传导的神经兴奋过程；二、中间环节：脑中枢发生的神经过程和这一过程的
主观表现——心理活动；三、终末环节：神经过程由中枢沿传出神经（外导神经）传至效应器官，引
起效应器官的活动，如动作、言语等。
谢切诺夫曾经强调指出，心理现象借以发生的反射的中间环节，不可能同其余两个环节（外界刺激和
反应活动）分离开来。
这两个环节是心理的开端和终结。
一切心理现象都是整个反射过程的不可分割的部分。
现代科学研究又发展了谢切诺夫和巴甫洛夫的反射学说。
例如，所谓终末环节并不意味着终止。
在通常情况下，反应活动的情况又成为刺激，引起神经过程，返回传导至中枢，这叫做“反馈”。
有了反馈，人的活动才能成为完整的、连续的过程，更好地符合客观情况。
谢切诺夫的关于反射的各个环节是不可分割地联系着的这一论点，对于正确地理解心理活动具有重要
意义。
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编辑推荐

《普通心理学(合订本)》是由人民教育出版社出版的。
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