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内容概要

古代经典散文是中国传统文化的一支奇葩，其言短意赅，论述精辟，富含哲理。
本片精选诸子百家中的传统佳作，以诵读加赏析的方式，重点讲解文章的艺术精髓与思想内涵，让您
欣赏美文精华，感悟人生哲理。
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书籍目录

前言 
一、了解你身体和心中的秘密――青春期性心理与性心理
1 怎样才算一个健康的现代人？

2 什么叫青春期？
青春期阶段身体发生了哪些变化？

3 怎样才是健美的体形？

⋯⋯
二、五彩缤纷的青春世界――少男少女的交往
1 与异性接触时，为什么会有“触电”般的感觉？

2 为什么有的人怕见异性？
如何克服？

⋯⋯
三、代沟的烦恼――学会代际交流
1 老师对学生“有亲有疏”正常吗？

2 遇上严厉刻板的老师怎么办？

⋯⋯
四、珍惜你的健康――关于预防性传播疾病
1 什么叫性病？
有哪些类型？

2 艾滋病是怎么回事？
它是如何染上的？

⋯⋯
参考书目
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