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内容概要

长期以来，教育的内涵曾一度被简化为“学校教育”，教育资源也大多集中在学校，对学校之外的教
育(如家庭教育、社会教育、户外教育等)缺乏重视。
多样复杂的社会现实被浓缩为平面的课本内容，整体有机的生活经验也被分割为学科林立的知识。
20世纪60年代中期，联合国教科文组织和经济合作发展组织就大力提倡连结家庭教育、社会教育和学
校教育为一体的整体性教育体系。
由此可见，课程开设的形式从学校走向社会、走向大自然已是现代课程改革的重要趋势。
　　“野外生存生活训练”作为高校体育课程内容的拓展，把原有仅限于学校体育课堂的跑、跳、投
、攀爬、跨越等基本内容，扩展到社会，扩展到大自然，从而突破体育课程长期以来形成的一种封闭
的格式。
这不仅符合现代课程改革的发展趋势，增强体育课程的实效性和趣味性，而且可以丰富和完善我国高
校体育课程的体系。
　　野外生存生活训练强调健身性、娱乐性、终身性和实用性，突出学生在学习中的主动性、积极性
和创造性；具有途径多样，方法多种，形式灵活，内容丰富等特点，有利于激发学生的学习动机、培
养学生学习兴趣、挖掘学生学习潜能、发展学生的个性，能满足全体学生的不同体育需要和高校体育
教学的目标，有利于吸引更多的学生主动地参加体育学习和锻炼。
它不仅能适应大学生自由选择时间、自由选择内容、自由选择教师这一高校体育课程改革的发展趋势
，而且可以解决因招生人数的扩大所引起的场地设施不足等问题。
因此，研究和开发野外生存生活训练课程对高校体育课程的改革和发展具有十分重要的现实意义。
　　本手册是全国教育科学“十五”规划课题《拓展高校体育课程，促进学生身心发展——高校中开
展野外生存生活训练的实验研究》的系列子课题之一。
编写本手册的目的是让野外生存生活训练的组织者和学生较为系统和全面地了解这项活动的作用、教
学内容实施方法。
本手册的内容由基本技能学习篇、野外生活实践篇和安全急救指导篇等部分组成。
各部分内容相对独立，读者可根据需要查阅有关篇章。
由于该项教学活动尚处于探索阶段，也限于编者水平有限，难免有疏漏和不足之处，敬请读者批评指
正
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