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前言

生存和发展是人生的两大课题。
当前我国已进入全面建设小康社会的时期，越来越多的人们更加关注自己的精神生活，关注自身潜能
的充分发挥，关注实现成功的人生。
在我国的心理辅导领域，其工作重心也有新的变化，即从重障碍、重治疗的矫治模式转向重发展、重
预防的辅导模式，由服务于少数人转向服务于多数人，由少数专业人员从事的工作发展为经过培训后
，众多教育、心理、医务、社会工作者可以参与的活动，由以障碍性内容为主转向以发展性内容为主
，由消除心理障碍为目的转向以促进人的发展为目的，从而形成了一个崭新的领域一发展性辅导的理
论与实践。
个人的毕生发展可划分以下几个阶段：出生前（从受精卵到出生）、婴儿期（足月出生到大约18个月
）、儿童早期（从大约18个月到大约6岁）、儿童晚期（从大约6岁到大约13岁）、青春期（从大约13
岁到大约20岁）、成人早期（从大约20岁到大约30岁）、成人中期（从大约30岁到大约65岁）、成人
后期（从大约65岁以后）。
发展性辅导关注的是人从受孕到死亡这一生中发生的生理和心理机能的变化，采取各种有效措施促进
其生理和心理的发展、潜能的充分发挥和健全人格的养成。
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内容概要

《学校发展性辅导》内容简介：学校心理辅导的目标有两个，一是学会调适，二是寻求发展。
以寻求发展为主要目标的心理辅导就是发展性辅导。
发展性辅导是学校心理辅导的发展趋势。
《学校发展性辅导》围绕发展性辅导这一主题来谋篇布局，主题突出，论述全面，理论与实际结合紧
密，可供中小学心理辅导老师学习、参考。
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章节摘录

插图：一、发展性辅导的内涵（一）发展性辅导的主要对象发展性观点应用于辅导是基于一种前提—
—所有个体或学生在其一生各阶段皆需要辅导。
发展性辅导是针对一般常态心理者而言的，其辅导对象心理基本健康，无明显的心理冲突，能基本适
应环境。
因此，发展性辅导也就基于这样一个基本信念：辅导为所有学生所有，辅导目标在于促进个体最大的
发展。
发展性辅导承认，学生在成长过程中会遇到一些冲突。
为协助学生成功地解决这些冲突，学校必须在其发展的关键阶段，主动提供学生与其阶段性有关的职
业、社会、情感、人格等各种学习经验，以使学生学习并达成该阶段的发展任务，使学生熟练运用已
习得的经验、技巧去解决所面临的各种问题。
（二）发展性辅导的性质与特征发展性辅导虽然强调辅导的发展性和教育性，但也不忽视矫治性和预
防性工作。
平时学校向学生提供与本阶段发展任务有关的各种辅导，一旦学生出现问题，以发展为取向的辅导除
了做好矫治工作外，同时还设法消除引发问题的各种因素及设法增进学生相应的解决问题的能力。
发展性辅导要遵循学生心理发展的一般规律，针对学生在不同韵发展阶段所面临的任务、矛盾和个别
差异，开展相应的辅导活动，从而使个体具备与阶段相适应的经验和问题解决能力。
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后记

从1990年在浙江师范大学教育系开设“心理卫生学”课程，开始涉足心理健康领域以来，倏忽已过了
十三个年头。
这其间，一直没有间断心理健康的研究、实践和教学工作。
实践方面，一直坚持在第一线开展心理咨询工作，从小学生到大学生，从家长到教师，已数不清跟他
们有过多少次晤谈与对话！
在科研上，坚持走理论与实践研究相结合的路线，一方面，加强学习，注意吸收国内外心理健康研究
领域的前沿性知识，与此同时结合我国心理辅导研究现状，思考、探索适合我国学校实际的心理辅导
的发展方向；另一方面，在中小学第一线开展发展性辅导基本模式构建的系列课题研究，先后完成了
浙江省研究课题五项。
教学上，先后给本科生和心理健康教育专业的研究生开设了“心理卫生学”“学校心理咨询”“学校
心理辅导”“‘行为改变技术”“人格心理辅导专题”“心理咨询实务”“心理健康教育专题研究”
等课程，并应邀在省内不同类型的班上进行讲座或开设此类课程，帮助培养了一批学校心理健康教育
的骨干。
从1985年“中国心理卫生协会”恢复后开展起来的我国学校心理辅导，从无到有、从点到面、从研究
到实践已走过了近二十年的发展历程，取得了长足的进步。
心理健康教育的服务模式呈现以下几个趋势：（1）从医学模式转变到教育模式；（2）从个别模式转
变到团体模式；（3）从单一模式转变到网络模式；（4）从矫治模式转变到发展模式。
在这些转变中尤以发展性辅导的提出最为根本。
发展性辅导已成为我国学校心理健康教育工作的发展方向。
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